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スペインのカタロニア地方ではこの日、女性が男性に本を、男性が女性に赤いバラを贈る風習がありま
す。日本にもこの風習を定着させようと、出版業界などが 1986 年（昭和 61 年）に「サン・ジョルディ
の日」を制定しました。（参考文献『日本と世界の３６５日なんでも大事典』 こよみ研究会／編 東京：ポプラ社）
自分が読む本を探すのも楽しいですが、人に贈る本を探すのも楽しいですよね。今回は、本探しの参考
になる本を、ご紹介いたします！ 
♥『ＮＯ ＢＯＯＫ ＮＯ ＬＩＦＥ  
全国の本屋さんが選んだ！僕たちに幸せをくれた３０７冊の本』 
雷鳥社／編  【019 ﾉ 所蔵館：中央・南部・本郷・中山】 
タイトルの通り、書店員の方々が選んだ本を紹介している本です。人に贈るのみ 
ならず、自分でも一度読んでみたくなるような、読書欲がかきたてられる本がたく
さん紹介されています。 
このような内容の本は、請求記号019「読書法」の棚に揃っております。紹介した本以外でも、例えば、
いろいろな作家の方の読書日記なども、読んでみると面白いものです。 

また、大人のあの人に、あえて絵本を贈ってみる…というのはいかがでしょうか。 
♥『３６５日、まいにち絵本！』生田 美秋／監修 
【所蔵館:中央･南部･あがた･西部･寿台･本郷･中山･島内･空港】
贈る相手の何かの記念日に合わせて本を選ぶ、というのも素敵ですね。 

♥『クリエイターおすすめの絵本６５０冊  
絵本作家＋イラストレーター＋デザイナー１３０人』 
【所蔵館：中央・南部・あがた・中山】

          子ども向けの絵本であっても、絵本の世界は、知れば知るほど奥が深いものです。
いろいろな絵本を見比べる事によって、それぞれの絵本の味わいを、より深く楽し
めるようになるかもしれません。その他、様々な絵本紹介の本が、主に児童書研究
の棚にございます。 

以上、ここまでご紹介したのは、「本について書かれている本」となりますが、もちろん図書館には、
多種多様なジャンルの「本」そのものがあります。実際に本を手にとって、じっくりと選んでいただけば、
素敵な本に出会える事、間違いなしです！あの人に贈る本探しに、図書館を是非ご活用ください！



図書館には、調べ物のお手伝いをするサービスがあります。本

についての問い合わせ以外にも、身近な疑問についてもお調べし

ていますので、お気軽にご利用ください。 

「体にやさしい昔ながらの治し方」 谷口 奈津子／著 宝島社

【492 ﾀ 所蔵館：寿台 波田】

昔の人は少しのことでは病院へ行ったりせず、代々受け継がれた知恵で症状を和らげていま

した。薬に頼らず不調を和らげる。自然の食材が持つ力を利用した「昔ながらの治し方」に

は、健康な暮らしを送るヒントがたくさん詰まっています。ぜひあなたも、先人の知恵を試

してみませんか。

「めくるめく現代アート」 筧 菜奈子／文・絵 フィルムアート社

【702 ｶ 所蔵館：空港 本郷 梓川】

現代アートなんて、、、と思っている方にも必見！！私たちの想像力を豊かにしてくれる可能

性がたくさん詰まっています。価値観がひっくり返ったり新たな発見が待っていることでし

ょう。本書は押さえておきたいアーティストやその代表作、現代アートを知るうえで役立つ

言葉をイラスト付きで楽しく学ぶことができます。作家の言葉やエピソード、重要な動向も

掲載！ぜひ一度お手に取ってみてください。

児童書

図書館に 聞いてみよう！

一般書

平成２８年２月１５日～ 

平成２８年３月１５日受付 

１位『あの日』   小保方 晴子／著、講談社 

『天才』    石原 慎太郎／著、幻冬舎 

３位『坂の途中の家』    

角田 光代／著、朝日新聞出版 

４位『幹事のアッコちゃん』 

   柚木 麻子／著、双葉社 

５位『フランス人は１０着しか服を持たない ２』 

ジェニファー・Ｌ．スコット／著、大和書房 

１位『おしりたんてい ププッちいさなしょちょうの

だいピンチ！？』トロル／作・絵、ポプラ社 

 ２位『鹿の王 上下』上橋 菜穂子／作、KADOKAWA

   『精霊の守り人』上橋 菜穂子／作、偕成社 

 ４位『おしりたんてい むらさきふじんの 

あんごうじけん』トロル／作・絵、ポプラ社 

   『きえた！？かいけつゾロリ』 

     原 ゆたか／作・絵、ポプラ社 

  『りゆうがあります』 

    ヨシタケ シンスケ／作・絵、PHP 研究所  

新年度、新学期が始まりますね。新生活をスタートされた方も、多いのではないでしょうか？

忙しい日常の息抜きに本や雑誌、DVD や CD などを借りたり、疑問に思っていることを調べたり

と、ぜひ図書館をご活用ください。また、サンジョルディの日に贈る本のご相談もどうぞ！！

編
集
後
記

A. ア「イラスト版子ども伝統行事」（2006 年／合同出

版）

イ「和ごよみと四季の暮らし」（2007 年／日本文芸

社）

ウ「親子でたのしむ日本の行事」（2014 年／平凡社）

行事について書かれている資料で調べました。

これらの資料によると「花祭り」はお釈迦様が生まれた

日（4 月 8 日）を祝う行事で、「灌仏会
か ん ぶつ え

」「仏生会
ぶっしょうえ

」とも

いわれています。寺院には花で飾られた「花
はな

御堂
み ど う

」が設

けられ、お堂の中にはお釈迦様の立像を安置して、その

立像に「甘茶」をかけて無病息災を祈ります。

アの資料にはお釈迦様はどんな人か、イの資料には甘

茶かけの由来や効能について載っています。ウの資料に

は甘茶を使って墨をすり、おまいじないといわれる言葉

を書いて虫よけにするという風習があると記述があり

【今月の事例】  

Ｑ『花祭り』について知りたい。


