
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行 松本市  
中央図書館 

〒390-0861  
松本市蟻ヶ崎 2-4-40 
電話／0263(32)0099 

松本市図書館 だより 
令和 6年 1月 1日発行  1月号    第 127号 

2024年 1月から新大河ドラマ「光る君へ」が放送開始します。平安時代のベストセラーであり、世

界最古の長編小説『源氏物語』を書き上げた女性、紫式部(ドラマの名ではまひろ)が主人公です。 

 新年あけましておめでとうございます。日頃から松本市の図書館をご利用いただき、誠にありがとうございます。 

新たな年を迎え、市民の皆様に情報をお届けするだけでなく、図書館と人、来館者の皆さま相互の交流が生み出

せる場になるよう、職員一同、より努力してまいりますので、本年もどうぞよろしくお願いいたします。図書館が利用

者の皆さまにとって、居心地の良い場所でありつづけられますこと、また皆様にとっても、この一年が良い年であり

ますようお祈り申し上げ、新年のご挨拶といたします。                      中央図書館 館長 藤森 千穂 

あけましておめでとうございます 

『あさきゆめみし』全 10巻 

大和 和紀／著 講談社 

 【C726 ﾔ 所蔵：鎌田】 

『紫の結び』全 3巻 

紫式部／著 荻原規子／著 理論社 

【913.3 ﾑ 所蔵館：中央、南部、 

あがた、本郷、梓川】 

新大河ドラマ 光る君へ 

人はなぜ恋に落ちるのか？ 

古典に学ぶ人生の恋愛模様 
 

初心者でもわかりやすい図解で

『源氏物語』の魅力を紹介。 

登場人物、巻ごとのあらすじはも

っちろん、平安時代当時の風俗

や暮らし、ものの考え方につ 

いても知ることができます。 

気になるけど難しそう…と思った方は漫画から！

1979年から 93年まで月刊『mimi』にて連載 

された『あさきゆめみし』10巻を貸出しています。 

平安時代、貴族社会であらゆる女性と恋に落ち

た、絶世の美男子光源氏の恋物語。 

恋をしたのは、義理の母であった…。 

五十四帖(おおむね 

100万文字)ある源 

氏物語をなるべく読 

みやすく、そして原典 

の良さを知ってほし 

いという願いからま 

とめられた全３巻。 

源氏の人生、紫の上 

や藤壺の宮に焦点を 

絞った、あらたな源氏 

物語をお楽しみ 

ください。 

『図解眠れなくなるほど 

面白い源氏物語』 

高木 和子／監修 日本文芸社 

【913.3 ﾑ 所蔵館：中央】 

裏面に続きます！ 

画像 :京都府
宇治橋にある 
紫式部像 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0440156933
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0141772525
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143078095
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143078095


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1月１1日（木）１2：３０～ 

チャンネル：79.1MHz  

※放送日等変更になる可能性があります。 

ＦＭまつもと 1月の出演 Facebook Twitter 

松本市図書館 
＠matsumotolib 

松本市図書館 ～アルプ
スの山々に囲まれた～ 

  

『人生は DIY』 

なつこ/著 株式会社ワニブックス 

【５９２ナ 所蔵館：本郷・島内・空港】                   

『子どもがつくれるプレゼント菓子』 

柴田書店／編 柴田書店 

【J５９コ 所蔵館：中央・本郷・島内・梓・空港・波田】                

あるはずのものを消してみた

り、とにかく何でも浮かしてみた

り。賃貸でも持ち家でも気軽に

挑戦できるDIYレシピばかりな

ので、読んでいると作りたくなっ

てしまう本です。初心者の方は

百均の材料を使ったものから、 

子どもがお菓子づくりをはじめ

るきっかけのひとつが、だれか

へのプレゼント。記念日はもちろ

ん、ちょっとした感謝の気持ちを

伝えるときにも、手づくりのお菓

子は強い味方です。工程が写

真付きで載っており、わかりや 
慣れている方はステップアップして、ホームセンタ

ーなどで材料を揃えてみたりして新しいモノづくり

にぜひ挑戦してみてください。 

すい言葉で丁寧に教えてくれます。ラッピングのアイデ

アも一緒に載っていますので、ぜひいかがでしょうか。 

『日本の装束解剖図鑑』 
八條 忠基／著 エクスナレッジ 
【210.09 ﾊ 所蔵館：空港、波田】 

『紫式部と源氏物語 

ビジュアルでつかむ! 古典文学の作家たち』 
川村 裕子／監修 ほるぷ出版 

【91.4 ﾋ 所蔵館：中央、南部、波田】 

無官で貧しい学者の娘であった紫

式部がなぜ、世界最高峰の文学作

品を生み出すことができたのか。 

当時の朝廷で、位人臣を極めた藤

原道長と紫式部の関係はどうだっ

たのか。2024年の大河ドラマ「光

る君へ」を楽しむための１冊です。 

『紫式部と藤原道長』 

倉本 一宏／著 東京：講談社 

【910.2 ﾑ 所蔵館：南部】 

紫式部がどんな人だった

か簡単な伝記、和歌、源

氏物語の魅力的なヒロイ

ンたちの紹介、平安時代

の文化、紫式部日記のい

じめをかわす方法！？

等々、子どもにも分かりや

すく書かれています。 

紫式部の生きていた平安時代の服と

いえば美しい十二単。どんなときに着

ていたの？女性一人で着られるの？ 

本書では、古代から現在まで、人びと

が身にまとっていた装束に隠されたル

ーツや着こなし、時代背景をオールカ

ラーイラストで解説しています。 

『平安貴族嫉妬と寵愛の作法』 
繁田 信一／監修 G.B. 

【210.03 ﾍ 所蔵館：鎌田、島内、波田】 

和歌を詠み、鞠まりを嗜む優

雅な貴族達の裏側にでは果

てしない嫉妬の炎が渦巻い

ていた！上級貴族からの寵愛

を受けるべく努力を重ね、出

世での生き残りをかけたリア

ルな姿が見どころです。 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0940602634
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143124790
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0940552995
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143044394
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143044394
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0241165810
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0115449795

