
 松本市中央図書館 資料ガイド 

 テーマ：仕事を知る 
 

１ 図書館の棚から探す 

 

中央図書館 ２階案内図  ※特集期間中、関連資料はミニ展示コーナーにまとめて設置しています。 

 

 

 

２ 蔵書検索機（インターネット）で調べる 

館内設置の検索機や、インターネット（パソコン・スマートフォン）から検索できます。 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do 
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３ おすすめ資料 

 

資料の場所や利用状況は、QRコードから御確認いただくか、図書館職員へお尋ねください。 
 

■仕事の種類 

1 

 

『ブライダルのお仕事 2026』 黒 2 673 フ 

川崎：ウエディングジョブ  2025.01 

ブライダルの仕事を目指す人に向けた魅力と情報を紹介する 

2 

 

『ふくしのしごとがわかる本 2025 年版』 黒 2 369 フ 

  東京：東京都社会福祉協議会 2025.01 

福祉の仕事について仕事の内容、必要な資格、求人の動向など多角的に解説 

3 

 

『業界と仕事の流れがわかる!IT エンジニア職種ガイド』 黒 2 007 オ 

 大澤 文孝／著 東京：工学社 2024.12 

システム開発の流れを紹介しながら、どのような仕事をしているのか紹介 

4 

 

『スポーツの仕事大全』 黒 2 780 ス 

 水島 淳／編 岐阜：みらい 2024.11 

スポーツに関わる仕事をしたい人へ向け、組織と職種について紹介 

5 

 

『栄養士・管理栄養士ってこんな仕事しています』 黒 2 498.1 エ 

 油井 陽／[ほか]著 東京：女子栄養大学出版部 2024.10 

給食、料理研究家、スポーツ栄養士など職域の異なる栄養士から仕事について紹介 

6 

 

『公務員の仕事入門ブック 7 年度試験対応』 黒 2 317 コ 

  東京：実務教育出版 2024.07 

国家公務員、国税専門官など分野職種ごとに取り組んでいる仕事を解説 

7 

 

『心理カウンセラーになりたいあなたへ』 黒 2 146 ア 

 浅井 伸彦／著 東京：秀和システム 2024.03 

試験情報や資格ごとの違いやカウンセリングで何をするのかなど解説 

8 

 

『公認会計士「試験」「仕事」「キャリア」のすべてがわかる本』 黒 2 336 タ 

 武田 雄治／著 東京：日本実業出版社 

資格を最大限に生かす働き方や独立など現役の公認会計士が実体験を交え紹介 

9 

 

『高校生からの不動産鑑定士入門』 黒 2 673 コ 

 明海大学不動産研究センター／編 東京：住宅新報出版 2023.06 

不動産鑑定士を目指すメリットや試験情報などを会話形式で紹介 

10 

 

『気象予報士のしごと』 黒 2 451 カ 

 片山 美紀／著 東京：成山堂書店 2023.03 

 

11 

 

『僕たちはまだ、仕事のことを何も知らない。』 黒 2 377 カ 

 各務 展生／原案 東京：学研プラス 2020.05 

大学生の就活をベースに仕事、会社の選び方や働くことの意味を漫画で伝える 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143314623
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https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143329589
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143304699
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143250934
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143209294
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143151827
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143102440
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143074904
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142625185


■お仕事小説 

12 

 

『オレたちバブル入行組』 文庫 F イケ 

 池井戸 潤／著 東京：文藝春秋 2007.12 

シリーズ第一弾。大阪西支店融資課長を務める半沢直樹の痛快リベンジ劇 

13 

 

『舟を編む』 開一 F ミウ 

 三浦 しをん／著 東京：光文社 2011・09 

馬蹄が問題山積みの辞書編集部へ移動となり辞書の編纂に取り組む 

14 

 

『校閲ガール』 書庫 F ミヤ 

 宮木 あや子／[著] 東京：KADOKAWA 2016.08 

地味だけど重要な校閲の仕事を通して成長していく河野悦子の物語 

15 

 

『和菓子のアン』 開一 F サカ 

坂木 司／著 東京：光文社 2010.4 

デパ地下の和菓子屋で働く梅本杏子と遊び心に満ちた和菓子の数々 

16 

 

『これは経費で落ちません! [1]』 書庫 F アオ 

 青木 祐子／著 東京：集英社 2016.05 

経理として働き恋愛と無縁の日々を送る中、営業部のエースから連絡が来て… 

17 

 

『神様からひと言』 開一 F オキ 

 荻原 浩／著 東京：光文社 2002.10 

不本意な異動でクレームを受ける部署へ来た佐倉の痛快会社員物語 

1898 

 

『駅物語』 書庫 F アケ 

 朱野 帰子／著 東京：講談社 2013.07 

東京駅に配属された若菜はトラブルに見舞われながら鉄道員の職務に奮闘する 

19  

 

『営業零課接待班』 開一 F アン 

 安藤 祐介／著 東京：講談社 2010.04 

苦手な営業でリストラ宣告されるも20代最後の 1年で再び接待営業に挑戦する 

20 

 

『本日は大安なり』 文庫 F ツシ 

 辻村 深月／[著] 東京：KADOKAWA 2014.01 

同日に行われる 4つの結婚式。4組の夫婦とスタッフの人生が交錯する群像劇 

21 

 

『県庁おもてなし課』 書庫 F アリ 

 有川 浩／著 東京：角川書店 2011.03 

新部署おもてなし課で観光立県を目指す若手職員 掛水の物語 

22 

 

『タクジョ!』 開一 F オノ 

 小野寺 史宜／著 東京：実業之日本社 2020.08 

新卒タクシードライバーが周囲に支えられながら仕事に恋に全力で走り回る。 

23 

 

『羊と鋼の森』 開一 F ミヤ 

 宮下 奈都／著 東京：文藝春秋 2015.09 

恩師や先輩との関わりからピアノの調律師として人として成長していく 
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■資格・試験 

24 

 

『資格取り方選び方全ガイド 2027 年版』 黒 2 366 シ 

 高橋書店編集部／編 東京：高橋書店 2025.07 

就職・転職に役立つ資格をジャンル別に分け対策や最新動向を紹介 

25 

 

『女性の職業のすべて 2026 年版』 黒 2 366 シ 

 女性の職業研究会／編 東京：啓明書房 2024.12 

女性に注目される業種をピックアップし、就職までのルートをチャートで紹介 

26 

 

『日本語教師になる本 2026』 黒 2 810 ニ 

  東京：イカロス出版 2025.10 

外国人に日本語を教えたい人に向けた仕事内容、国家資格の取り方を解説 

27 

 

『全国看護・医療・福祉系大学・短大 専門学校受験ガイド 2026 年入試対策用』   

東京：旺文社 2025.09 黒 1 492 ケ 

看護・医療・福祉系の大学や専門学校を目指す受験生の総合ガイド 

28 

 

『フレッシュ中小企業診断士による合格・資格活用の秘訣 6』 黒 2 335 コ 

 小林 勇治／編著 東京：同友館 2025.04 

中小企業診断士登録をしたメンバーが受験動機や資格活用のポイントを紹介 

29 

 

『初めて学ぶ医療事務』 黒 2 498.1 モ 

 森岡 浩美／著 東京：日本能率協会マネジメントセンター 2025.01 

医療事務未経験・諸学者に向けた基本業務と資格試験の知識を解説。 

30 

 

『心理カウンセラーをめざす人の本 '25 年版』 黒 2 146 シ 

 新川田 譲／監修 東京：成美堂出版 2025.01 

カウンセリング関連の資格や知っておきたい心理学の基礎まで役立つ情報を紹介 

31 

 

『スタディサプリ通信制大学 2025 年度版』 黒 1 376 ス 

  東京：リクルート 2025 

取得できる資格や免許、学部を紹介する社会人のための通信制大学のガイド。 

32 

 

『「地味な資格」だけで人生は豊かになる』 黒 2 366 イ 

 市川 義一／著 東京：Gakken 2024.09 

47 の資格を持つ芸人が資格ごとの難易度・時間・費用など 5段階評価する 

33 

 

『ゲームクリエイターの仕事』 黒 2 589 ヒ 

 蛭田 健司／著 [東京]：翔泳社 2016.04 

業界の基礎知識やクリエイターの種類、開発の流れなど優しく解説 

 

 

作成：令和７年１１月 

※ 掲載されている情報は作成日現在のものです。 

資料が見つからないときや、図書館にない資料の取寄せ・ 

リクエストについては、図書館までお尋ねください。 

〒390-0861 長野県松本市蟻ケ崎 2-4-40 

電話 0263-32-0099 Fax0263-37-1148 

Mail tosyokan@city.matsumoto.lg.jp 

https://www.lib.city.matsumoto.lg.jp/ 
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