
 松本市中央図書館 資料ガイド 

テーマ：ソーシャルメディア 

 

１ 図書館の棚から探す 

中央図書館 ２階案内図  ※特集期間中、関連資料はミニ展示コーナーにまとめて設置しています。 

 

 

 

２ 蔵書検索機（インターネット）で調べる 

館内設置の検索機や、インターネット（パソコン・スマートフォン）から検索できます。 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do 
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３ おすすめ資料 

資料の場所や利用状況は、QRコードから御確認いただくか、図書館職員へお尋ねください。 
 

 

■SNS の使い方 

1 

 

『小さな会社でも今すぐデキる!WEB・SNS 集客術』 

小林 忠文／著 同友館 2023.8 

低予算で実施できる WEB 集客術について解説する。 

2 

 

『ゼロから学べるフリーランスとスモールビジネスのための WordPress & SNS Web 集客実践講座』 

泰道 ゆりか／著 ソーテック社 2023.2 

Web サイトと SNS を使った「Web 集客」の方法について解説。 

3 

 

『朝日新聞ウェブ記者のスマホで「読まれる」「つながる」文章術』 

奥山 晶二郎／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2023.2 

『withnews』創刊編集長が書き方のポイントから炎上防止のコツまで解説。 

4 

 

『「バズる文章」のつくり方』 

尾藤 克之／著 ＷＡＶＥ出版 2021.6 

フォロワーを増やしながら SNS を活用したバズる文章のつくり方を紹介する。 

5 

 

『超タイトル大全』  

東 香名子／著 プレジデント社 2024.9 

読者の心を撃つタイトルの作り方を紹介。「バズるタイトル」とは何か。 

6 

 

『発信する勇気』 

末吉 宏臣／著 きずな出版 2024.3 

「発信する」メリットについて解説し、コツや不要な思い込みなどを紹介。 

7 

 

『SNS でお金を稼ぐ!』 

喜多野 修次／著 総合法令出版 2022.1 

集客に悩んでいる人が誰でも簡単に SNS から売り上げをあげる方法を紹介。 

8 

 

『バズる書き方』 

成毛 眞／著 ＳＢクリエイティブ 2021.1 

書評サイト代表の著者が、多くの人に読まれ、心を動かす文章の書き方を解説。 

9 

 

『まちのファンをつくる自治体ウェブ発信テキスト』 

狩野 哲也／著 学芸出版社 2020.8 

自治体広報に関わる人が知りたいウェブ発信のノウハウをまとめ紹介。 

10 

 

『超ライティング大全』 

東 香名子／著 プレジデント社 2021.6 

バズった記事を研究して分かった、バズる記事を書くために必要な情報を紹介。 

11 

 

『SNS マーケティング見るだけノート』 

坂本 翔／監修 宝島社 2021.1 

SNS マーケティングの基本から最新施策まで 86のトピックに分け解説する。 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143043768
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143066876
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142843200
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143090140
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142973718
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143172898
0142836071
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143106383
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143009678
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143004752
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143176824


 

■SNS のリスク 

12 

 

『デジタル時代の情報発信のリスクと対策』 

北田 明子／著ほか 東洋経済新報社 2023.12 

企業や自治体がソーシャルメディアを使いこなすための基礎知識を解説。 

13 

 

『炎上回避マニュアル』 

新田 龍／著 徳間書店 2022.11 

これまでに発生した法人企業における炎上トラブルから対応と結果を解説する。 

14 

 

『SNS 別最新著作権入門』 

井上 拓／著 誠文堂新光社 2022.8 

肖像権やプライバシー権などの、SNSで気をつけるべき著作権問題を解説する。 

15 

 

『今日から使える企業の SNS危機管理マニュアル』 

小木曽 健／著 晶文社 2022.6 

企業における完璧な対策法を炎上対応のスペシャリストが実例を基に解説。 

16 

 

『SNS をめぐるトラブルと労務管理』 

村田 浩一／著ほか 民事法研究会 2021.8 

企業で生じうる SNSトラブルを分類し、予防体制の構築から事後対応までを解説。 

17 

 

『炎上する社会』 

吉野 ヒロ子／著 弘文堂 2021.3 

企業は炎上にどう対応するべきなのか、炎上の構造を解析し解説する。 

18 

 

『SNS 公式アカウント運営者のための企業の信頼失墜を防ぐ法的リスク・炎上対策』 

小山 博章／編著ほか 第一法規 2019.2 

SNS の特性、SNS の投稿で問題になる法的権利など、事例を用いて解説。 

19 

 

『ネット炎上対策の教科書』 

小林 直樹／著 日経ＢＰ社 2015.6 

炎上に関する基礎知識や組織としての対策、対応について事例とともに紹介。 

20 

 

『企業を守るネット炎上対応の実務』 

清水 陽平／著 学陽書房 2017.1 

ネット炎上にはどのような対応・対策が適当なのかを検討する。 

21 

 

『ネット炎上の研究』 

田中 辰雄／著ほか 勁草書房 2016.4 

炎上はネット社会に不可避な現象なのか。炎上の原因と社会としての対策を示す。 

22 

 

『炎上とクチコミの経済学』 

山口 真一／著 朝日新聞出版 2018.6 

クチコミと炎上という「ネット上の発信」の実態を明らかにし予防法を提示。 

23 

 

『ソーシャルメディア解体全書』 

山口／真一／著 勁草書房 2022.6 

誤情報の判断の仕方やネット炎上の備えなど、諸課題への対策について考える。 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143075059
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143037869
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142916543
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142916089
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142785070
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142824804
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142893718
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0141324822
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143132298
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143203180
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143234466
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142708221


 

 

■様々な SNS 

24 

 

『スマホで YouTube にハマるを科学する』 

佐々木 裕一／著ほか 日経 BP 日本経済新聞出版 2023.3 

ネット動画にハマる人とハマらない人の違いとは何か。視聴実態に迫る。 

25 

 

『新世代のビジネスはスマホの中から生まれる』 

天野 彬／著 世界文化ブックス 2022.4 

SNS の変遷を整理し、影響力や今後の展望について解説。 

26 

 

『情報パンデミック』 

読売新聞大阪本社社会部／著 中央公論新社 2022.11 

デマ情報はなぜ発信されるのか。翻弄される人々の声を聴いたドキュメント。 

27 

 

『デマの影響力』 

中島 孝志／著 主婦と生活社 2005.2 

誇大広告、フェイクニュースといった巧妙な虚偽から自身を守る方法を考える。 

28 

 

『アフターソーシャルメディア』 

久保田 麻美／著ほか 日経 BP 2020.6 

SNS の普及によって変化した新たなメディアスタイルを解説する。 

29 

 

『デジタル時代の基礎知識『SNS マーケティング』』 

長谷川 直紀／著ほか 翔泳社 2023.8 

効果的な SNS マーケティング施策など具体的な活用法を解説。 

30 

 

『一億総 SNS 時代の戦略』 

カレー沢薫／著 秋田書店 2021.2 

著者が考える「疲れない、ほがらか SNS ライフの送り方」について紹介する。 

31 

 

『X<旧 Twitter>基本&便利技』 

リンクアップ／著 技術評論社 2024.5 

「X(旧 Twitter)」の基本機能から困ったときの対処法を解説。 

32 

 

『LINE/Facebook/X 旧 Twitter/Instagram/YouTube/TikTok の「わからない!」をぜ

んぶ解決する本』   宝島社 2023.11 

「LINE」をはじめとする 6大 SNS のお悩みを Q&A 形式で解説。 

 

 

 

作成：令和７年１月 

※ 掲載されている情報は作成日現在のものです。 

資料が見つからないときや、図書館にない資料の取寄せ・ 

リクエストについては、図書館までお尋ねください。 

 

〒390-0861 長野県松本市蟻ケ崎 2-4-40 

電話 0263-32-0099 Fax0263-37-1148 

Mail tosyokan@city.matsumoto.lg.jp 

https://www.lib.city.matsumoto.lg.jp/ 

http://www.mcci.or.jp/www/dreamer/
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143223832
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143170991
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143218287
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142872266
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142872274
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0241089903
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142199207
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142595164
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