
 松本市中央図書館 資料ガイド 

 テーマ：面接 
 

１ 図書館の棚から探す 

 

中央図書館 ２階案内図  ※特集期間中、関連資料はミニ展示コーナーにまとめて設置しています。 

 

 

 

２ 蔵書検索機（インターネット）で調べる 

館内設置の検索機や、インターネット（パソコン・スマートフォン）から検索できます。 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do 
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３ おすすめ資料 

 

資料の場所や利用状況は、QRコードから御確認いただくか、図書館職員へお尋ねください。 
 

■面接のコツ 

1 

 

『GAFAM 現役面接官が伝授するそのとき、君はどう答えればいいのか?』 

  アルフ／著  東京：KADOKAWA  2025.01 

現役面接官が就活面接でのポイントと効果的な対策方法を解説 

2 

 

『内定者はこう話した!面接・自己 PR・志望動機完全版 '27 年度版』 

坂本 直文／著  東京：高橋書店  2024.12 

面接のノウハウを OK 例・NG 例を交えながら解説 

3 

 

『転職者のための面接突破術 2026 年度版』 

  坂本 直文／著  東京：マイナビ出版  2024.08 

面接の質問や、自分のキャリアをアピールするテクニックを多数紹介 

4 

 

『転職者のための面接回答例 2026 年度版』 

  谷所 健一郎／著  東京：マイナビ出版  2024.08 

定番質問から答えにくい質問まで幅広く回答例を紹介 

5 

 

『ゼロから 1カ月で受かる面接のルールブック』 

  神崎 史彦／著  東京：KADOKAWA  2024.04 

ChatGPT を活用して「受かる回答」を作る面接対策の方法を紹介 

6 

 

『採用側の本音を知れば就職面接は 9割成功する』 

  渡部 幸／著  東京：KADOKAWA  2023.09 

質問の意図をつかんだ回答を解説しながら答え方のコツを説明 

7 

 

『転職面接』 

  藤井 佐和子／著  東京：新星出版社  2023.06 

転職者が面接で自分の魅力を伝えるための方法を紹介 

8 

 

『採用面接 100 の法則』 

  曽和 利光／著  東京：日本能率協会マネジメントセンター  2022.7 

 人事採用におけるノウハウを 100 のポイントにまとめて解説 

9 

 

『マンガで学ぶ面接』 

  牛山 恭範／作  東京：エール出版社  2022.03 

面接のコツを 4コマ漫画で紹介。学生向けですが就活にも活用できそうです 

10 

 

『オンライン面接成功のテクニック』 

  竹内 健登／著  東京：コスミック出版  2022.02 

オンライン面接ならではのポイントを８つ紹介 

11 

 

『話ベタでも内定が取れる面接合格ボイス』 

  稲垣 文子／著  東京：秀和システム  2020.01 

グループ・個人など様々な場面に合わせて印象に残る声の出し方を紹介 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143332112
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https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142904390
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142565753


■話し方 

12 

 

『苦手なまま会話術』 

  山口 拓朗／著  東京：大和書房  2024.03 

会話が苦手な人に向けたコミュニケーションの考え方やコツを伝える 

13 

 

『言い換えるとちょっと得する言葉』 

  川上 徹也／著  東京：三笠書房  2022.12 

感謝を伝えたり断ったり、ニュアンスの違いで得する言葉の例を紹介 

14 

 

『自己紹介のつくり方』 

  鈴木 ケンジ／著  東京：秀和システム  2021.05 

自己紹介でまた会いたいと思わせる話し方のテクニックを紹介 

15 

 

『もうフリーズしない!シゴトの会話力』 

 リ・カレント株式会社若手人材開発事業部／監修 東京：池田書店 2021.02 

ビジネスにおける会話の心構えやマナー、会話別のフレーズを紹介 

16 

 

『大人の気くばり帖』 

  澤野 弘／監修  東京：学研プラス  2021.01 

仕事も人間関係も円滑に進む気配り上手になれるコツをイラストで解説 

17 

 

『一生折れない自信がつく話し方』 

  青木 仁志／著  東京：アチーブメント出版  2021.01 

人生でかなえたいことを実現するために話し方を磨こう！ 

1898 

 

『“会話が続く男”のテクニック』 

  土田 衛／著  東京：セルバ出版  2020.11 

恥ずかしがり屋でも相手から気に入られる会話ができるようになる方法を紹介 

19  

 

『人を「巻き込む」コミュニケーション技術』 

  櫻井 弘／著  東京：日本経済新聞出版社  2018.02 

仕事に大切なコミュニケーション技術を 3つの段階にわけて解説 

20 

 

『仕事が 9割うまくいく伝え方の技術』 

  本郷 陽二／[著]  東京：KADOKAWA  2014.06 

相手の心に届きやすい言葉の選び方メールの書き方を紹介 

21 

 

『林修の仕事がうまくいく「話し方」講座』 

  林 修／監修  東京：宝島社  2013.09 

ビジネスシーンを中心に話し方のコツを紹介 

22 

 

『人の心をひらく技術』 

  小松 成美／著  東京：メディアファクトリー  2010.09 

数々の有名人に取材をするノンフィクションライターが話の聞き方を紹介 

23 

 

『たった 5分で「あなたと一生仕事をしたい」と思われる話し方』 

  小宮 一慶／著  東京：PHP 研究所  2010.03 

短時間で話のきっかけをつくり信頼関係を築きあげる方法を紹介 

 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143224475
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143027290
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https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142735646
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142755792
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142716695
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142335850
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0141894535
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0114569130
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0141377218
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0141295774


■自己分析 

24 

 

『得意なことの見つけ方』 

 澤 円／著  東京：KADOKAWA  2025.03 

既存の自分と向き合う方法とは異なる自己分析のアプローチを提案 

25 

 

『就活をひとつひとつわかりやすく。 2027 年度版』 

 内定塾／監修  東京：Gakken  2025.02 

自己分析だけでなく業界・企業研究やエントリーシートの作成まで対策方法を紹介 

26 

 

『就活の教科書これさえあれば。 2027 年度版』 

 竹内 健登／著  東京：TAC 株式会社出版事業部  2025.01 

受験勉強が苦手だった人でも勝てる就活の方法を流れに沿って解説 

27 

 

『人事がこっそり教えるヤバい内定術』 

 ただの元人事／著  東京：フォレスト出版  2024.02 

無駄のない就職活動の戦略や内定率を上げるテクニックを徹底的に解説 

28 

 

『適職の地図』 

 土谷 愛／著  東京：かんき出版  2022.11 

どんな人にもあるそれぞれの強みを簡単に見つけるメソッドを紹介 
 

■服装・表情 

29 

 

『リセット!仕事服』 

 松 はじめ／著  東京：技術評論社  2022.05 

ビジネスマンに向けたシチュエーション別の着るべき服を提案 

30 

 

『装いの影響力』 

 末廣 徳司／著  東京：かんき出版  2021.09 

多くのエリートの服を仕立てた経験から「勝てる仕事服」を紹介 

31 

 

『もう通勤服に悩まない』 

 小山田 早織／著  東京：講談社  2020.01 

通勤服に関する悩みを解決してきたスタイリストによる服選びの方法を紹介 

32 

 

『第一印象で好感度アップビジネスメイクの新ルール』 

 尾花 ケイコ／著  東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン  2017.05 

戦略的になりたい顔を作るビジネスシーン別の化粧法をイラストで紹介 

33 

 

『1秒オーラ』 

 佐藤 綾子／著  東京：集英社  2022.11 

表情や身体動作などの資格情報を軸に瞬時に相手の心をつかむコツを伝授 

 

作成：令和７年６月 

※ 掲載されている情報は作成日現在のものです。 

資料が見つからないときや、図書館にない資料の取寄せ・ 

リクエストについては、図書館までお尋ねください。 

〒390-0861 長野県松本市蟻ケ崎 2-4-40 

電話 0263-32-0099 Fax0263-37-1148 

Mail tosyokan@city.matsumoto.lg.jp 

https://www.lib.city.matsumoto.lg.jp/ 
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