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スマホにさわる 
時間は多い？ 



 

やってみる？  [働  く ] 
将来どんな仕事をしてみたい？  

本を読んで、働くことを考えよう。  
 

  

 君たちはどう生きるか 
吉野 源三郎/著 

201７年 マガジンハウス 

 

主人公のコペル君は、直面する悩みや疑問

について、何でも話せる叔父さんとやりとり

することで考えを深めて成長していく。  

社会のしくみ、格差、友情など生きていく

上で大切なテーマを「自分ならどうする？」

と考えながら読むのもおすすめです。  

  

 羊と鋼の森 
宮下 奈都/著 

201５年 文藝春秋 
 

 あるきっかけで青年が調律師を目指し、成長

していく物語。 

裏方の仕事ですが、ピアノの音を作り上げて

いく重要な役割がある。誠実に仕事に向き合う

主人公の姿や、事務所の先輩方のアドバイスに

きっと心打たれます。 
 

  

 ハケンアニメ 
辻村 深月/著 

2014 年 マガジンハウス 
 

 アニメってどうやって作られてるの？アニメ

を作る仕事のリアル。 

その汗と涙を、クリエイターそれぞれの視点で

描く。 

アニメ業界の裏側が垣間見える、「アニメ愛」

溢れるお仕事小説。 

  

 

📚文庫あり〼 
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https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0115395089
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0114696875
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=9011391043


 

考えてみる？  [環  境 ] 

近年の災害の原因になっている環境問題。  

自分にできることを考えてみよう！  
 

  

 ＳＤＧｓ入門～未来を変えるみんなのために～ 

蟹江 憲史/著 

2021 年 岩波書店 
 

 よりよい世界を目指すために掲げられた 17 の

目標、SDGs（持続可能な開発目標）。 

それぞれの目標が数字やイラストなどで丁寧

に解説されている。 

参考となる他の本や Web サイトも紹介してお

り、まさしく「入門」にピッタリな 1 冊。 

  

 イルカと少年の歌 
エリザベス・レアード/著 

2020 年 評論社 

 

自分に自信が持てないフィン。ある日、海に

落ちても自由に泳げる不思議な自分に気づく。 

しかし、そこで友達になったイルカたちは、

人間が飛ばした風船によって命を脅かされて

いた…！ 

環境問題を「自分ごと」として考えるきっか

けをくれる物語。 
 

  

 日本全国ゴミ清掃員とゴミのちょっといい話 

滝沢 秀一/著 

2021 年 主婦の友社 

  

自分の周りで環境に関わるどんな活動があ

るか知っていますか？ 

お笑い芸人でごみ清掃員の作者が書いたこ

の本は、自治体や企業の「ゴミ捨て」の活動を

紹介してくれます。SDGｓにも関わるユニーク

な取り組みを楽しく教えてくれる本です。 
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https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142846856
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142667179
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=1040673202


 

ドキドキする？ [スリル] 

日常では味わうことのできないサスペンス。  

読んでみると衝撃の結末が君を待っている！  
 

  

 そして誰もいなくなった 
アガサ・クリスティー/著、青木 久惠/訳 

2020年 早川書房 
 

１０人の男女が、兵隊島という孤島に集めら

れた。主催者が姿を見せないまま始まった晩餐

会で明かされる、それぞれの過去の罪。 

島の外との連絡が閉ざされた中で、一人、また

一人と殺されていく。姿の見えない殺人者は、

一体何者なのか？ 
 

  

 告白 
湊 かなえ/著 

2008年 双葉社 
 

 「愛美は死にました。しかし事故ではありま

せん。このクラスの生徒に殺害されたのです。」 

我が子を亡くした女性教師の、ホームルーム

での告白から物語は始まる。 

語り手が「教師」「級友」「犯人」「犯人の家族」

と次々と変わり、衝撃のラストを迎えるまで、

この物語は君の心を捉えて離さないだろう。 
 

  

 秘密をもてないわたし 
ペニー・ジョエルソン/著 

2019年 KADOKAWA 
 

 ジェマは重度の脳性まひで、体を動かすこと

も、話すこともできない１４歳の女の子。 

まわりの人は、他の人にばれることがないと

いう安心感から、さまざまな秘密をジェマに打

ち明けます。 

その中には殺人の告白というとんでもない秘

密まであって… 

  

 

📚文庫あり〼 
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https://www1.e-hon.ne.jp/images/syoseki/ac/37/34047337.jpg?impolicy=PC_AC_L
https://www.amazon.co.jp/dp/product/4575236284/ref=as_li_tf_tl?camp=247&creative=1211&creativeASIN=4575236284&ie=UTF8&linkCode=as2&tag=bookmeter_book_image_image_pc_logoff-22
https://cdn.kdkw.jp/cover_1000/321803/321803001084.jpg
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142609981
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0114315955
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142454214


 

知りたい！ [ゲーム・ネット] 

ゲーム・ネット大好き！   

さらにバーチャルな世界を楽しもう！  
 

  

 都会(まち)のトム&ソーヤシリーズ 

はやみね かおる/著 

2003 年 講談社   
 

 頭脳明晰、容姿端麗な創也と、平凡ながらず

ば抜けたサバイバル能力を持つ内人。 

究極のゲームを作るという創也の夢のため、

2 人は知恵と工夫を駆使して謎の天才ゲームク

リエイターに挑む！謎解きと冒険の物語。 

  

 オルタネート 
加藤 シゲアキ/著 

2020 年 新潮社 
 

 高校生限定アプリ「オルタネート」が必須と

なった現代。オルタネートを使いたくない人、

オルタネートに人生をかける人、高校を中退し

てオルタネートが使えなくなった人…。 

それぞれ悩みを抱えた 3 人の人生が、少しず

つ絡まり合う。 

 

 

 

 ネット・スマホ攻略術 
山崎 聡一郎/著 

202１年 講談社 
 

 「スマホを神にも悪魔にもするのは自分次第」

中高生に身近なケースを取り上げ、「あなたなら

どうする？」という場面をマンガで紹介。 

インターネットに振り回されることなく、自

由に使いこなせるようになるために必要な心が

けを伝授する本。 
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https://www.shinchosha.co.jp/book/353731/
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142638154
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142733344
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142794221


 

つながる     [家  族 ] 

家族との絆は大事にしたいもの。  

かけがえのない家族について振り返ろう。  
 

 

 

 

 若草物語Ⅰ&Ⅱ 
L.M.オルコット/作 

2019 年 講談社 
 

 150 年以上読みつがれている素敵な４姉妹

の物語。 

悲しいときもうれしいときも本を開けばいつ

でも、メグ、ジョー、ベス、エイミーがあたたか

く寄り添ってくれます。 

時を経ても、新しい喜びに満たされる古典の

名作。 
 

  

 紅のトキの空 
ジル・ルイス/著 

2016 年 評論社 
 

 スカーレットの願いは家族と一緒に静かに暮

らすこと。自分たちの居場所を守るため、一人

必死に奮闘するが社会がそれを認めない。 

母は病院、弟はケアホーム、少女は里親の元へ

いくことに。それでも諦めきれず頑張る姿に胸

を打たれる作品です。 

  

 そして、バトンは渡された 
瀬尾 まいこ/著 

2018 年 文藝春秋 
 

 主人公の女子高生、優子には父親が 3 人、母

親が 2 人もいるが、血の繋がりに関係なく、５

人の親から深い愛情を注がれて成長していく姿

が描かれています。 

 過去から未来へとつながる家族の、心温まる

物語です。 
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https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142659085
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142189083
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142323468

