
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「苦しいときは私の背中を見て。」 

W杯決勝。延長残り 3分でのゴー

ルで手繰り寄せた優勝。特別な存

在感で女子サッカー界を牽引してき

た澤穂希さんのロングインタビュー。 

鳥海 連志／著 ワニブックス 

【783.1 チ 所蔵館：中央】 

 

『異なれ -東京パラリンピック車いすバスケ 銀メダリストの限界を 

超える思考-』 

【783.1 ﾁ 所蔵館：中央】 

『心を整える。-勝利を手繰り寄せる５６の習慣-』 

長谷部 誠／著 幻冬舎 

【783.４ ﾊ 所蔵館：中央、寿台、本郷】 

 

強いぞ熱いぞ男子バレー！ 

石川祐希選手や髙橋藍選手を

はじめ代表選手のプロフィール

を一挙公開。オリンピック本番ま

での予習にぴったりです。 

『男子バレー日本代表パリ五輪への軌跡』 

VOLLEYBALL HEROES 編集部／著 双葉社 

【７８３．２ ﾀ 所蔵館：中央】 

『野球しようぜ！大谷翔平ものがたり』 

とりごえ こうじ／文、山田 花菜／絵 世界文化社 

【E1 所蔵館：鎌田】 

【783.４ ハ 所蔵館：中央、寿台、本郷】 

 

『夢はみるものではなく、かなえるもの』 

澤 穂希／著 PHP研究所 【E1 所蔵館：鎌田】 

【783.４ ｻ 所蔵館：中央、波田】 

 

『大坂なおみ －世界№１に導いた７７の言葉－』 

児玉 光雄／著 楓書店 

 【783.５ ｵ 所蔵館：中山、空港】 

 

『日本ラグビー“桜のキャプテン”激闘史』 

出村 謙知／著 辰巳出版 

【783.４ ﾃ 所蔵館：中央、南部】 

 

『つらいときこそ笑顔で 輝くアスリートの感動物語 東京オ

リンピック・パラリンピック２０２０』 大野 益弘／監修 

あかね書房 【J78 ｶ 所蔵館：中山】 

 

無観客試合の中で行われた東

京オリンピック・パラリンピック。

その舞台に立ち栄光を掴んだ

日本選手９名の感動的な物語。 

初のベスト８入りを果たしたラ

グビーW 杯２０１９。その歴史的

快挙に至るまでに歩み続けた

歴代日本代表主将たちの軌跡

を辿る。 

“心は鍛えるものではなく整える

もの。” 今シーズンで引退を発

表し、日本歴代最長の代表キャ

プテンを務めた男の実践的メン

タルコントロール術をご紹介。 

 

２０１３年、彼女は日本で初めて

そのプレーを披露する。そのわ

ずか５年後、世界ランク１位へと

昇り詰める。その短期間での成

長をスポーツ心理学によって分

析する。 

題字は大谷選手直筆！大谷

選手の半生を描きつつ、夢

をもって挑戦するすべての

子どもたちの励みになる絵

本。 

『障がい者として生まれてきても

幸せだ。幼少期から今も、そしてこ

れからも、僕の五体満足は「この

体と心」なのだ。』（本文抜粋） 
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今月からいよいよパリ五輪が開幕します！  

７月号では、世界と戦い日本中に感動を与えてくれたアスリートたちの著書をご紹介。 

日本選手の活躍を楽しみに、ぜひ気持ちを盛り上げましょう♪ 

松本市図書館 だより 
令和6年7月 1日発行  7月号    第 133号 

編集・発行 松本市  

中央図書館 

〒390-0861  

松本市蟻ヶ崎 2-4-40 

電話／0263(32)0099 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142907559
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142907559
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0141469361
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143199545
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0440517316
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142214527
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0940510969
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142562800
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0740442876
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0740442876


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

7月 1１日（木）１2：３０～ 

チャンネル：79.1MHz  

※放送日等変更になる可能性があります。 

ＦＭまつもと 7月の出演 Facebook Twitter 

松本市図書館 
＠matsumotolib 

松本市図書館 ～アルプ
スの山々に囲まれた～ 

『対立の世界史図鑑』 かみゆ歴史編集部／編著 文藝春秋 

【209 ﾀ 所蔵館：南部・あがた・鎌田 】 

 

『漢字なりたち絵本』 谷山 彩子／作 あすなろ書房 

【Ｊ８２ ﾀ 所蔵館：中央・南部・あがた・中山・空港 】 

講 師 青山 公仁子さん、福澤 崇浩さん／信州・まつもと大歌舞伎市民サポーター 

日 時 ７月６日(土) １３：３０～１５：0０ 

会 場 中央図書館３階 視聴覚室 

定 員 ６０名            ※申込みは電話、または直接中央図書館へ 

3 年ぶりに松本で開催される信州・まつもと大歌舞伎！ 

「市民がつくる、信州・まつもと大歌舞伎」について、市民サポーターにお話しいただきます。 

 

市民がつくる、信州・まつもと大歌舞伎 

申込フォーム 

今年もやります！ 

本の中の一文（大人向け、子ども向け）やキーワードで選

ぶセット（子ども向け）でお好きな福袋を選び、カウンタ

ーへお持ちください！ 

詳細は、館内ポスターまたは職員まで。 

※各館の休館日は実施しません。無くなり次第終了です！ 

スタート！ 

【期間】 7月１９日（金）～10月 31日（木） 

※抽選結果の連絡・付録配布は１２月頃を予定 

【場所】 松本市図書館全１１館 

 

・１利用者につき１度のみ応募可 

・（スタンプ台紙と図書カードは本人持参） 

・スタンプ台紙を忘れた場合、後日つくことはできません  

・スタンプは１日１つまで 

ニュースや新聞で国際問題の記事を見てもいま

いちピンとこない方。過去の対立を読み解くこと

で、現在の争いや国際関係が見えてきます。何が

理由で争い、結果世界がどう変わり現代につな

がっているのか。日本周辺にある対立の火種は

何か。複雑そうに見えるあらゆる問題を紐解いて

みませんか？ 

 

絵文字といえば、ピンとくる方も多

いのではないでしょうか。 

文字のなかったはるか昔、絵を使っ

て言葉を書きあらわしたのが漢字

のはじまり。知っているようで知らな

い漢字のなりたちがイラストで楽し

めます。 

 

本を借り、スタンプを 3つ集めると、 

お好きな雑誌付録が当たる抽選にご応募できます！ 

詳細、プレゼントの一覧は各図書館ポスターまたは図

書館HPをチェック！ 

 

 

 

 

 

こちらから！ 

中央図書館 夏期開館時間延長のお知らせ 

 R６、７/２０（土）～８/１８（日）の土日祝 

9：30～17：00 → 9：30～18：00 

 

夏期期間、中央図書館の開館時間を 30分延長します。 

ご確認のうえお越しください。 

 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0440519189
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143233344

