
雑誌名 発行 分野 備考

1 I'm home 隔月 住居・インテリア

2 明日の友 隔月 福祉

3 アニメディア 月刊 ゲーム・アニメ

4 AERA 週刊 一般週刊誌

5 一枚の繪 隔月 芸術･美術

6 栄養と料理 月刊 料理･栄養

7 NHKきょうの健康 月刊 家庭医学

8 NHKきょうの料理 月刊 料理･栄養

9 NHK趣味の園芸 月刊 家庭園芸

10 NHKやさいの時間 隔月 家庭園芸

11 NHKすてきにハンドメイド 月刊 婦人誌

12 ＭＪ（エムジェー） 季刊 音楽・オーディオ

13 園芸ガイド 季刊 家庭園芸

14 えんぶ 隔月 芸術･美術

15 alterna（オルタナ） 季刊 経営・ビジネス

16 オレンジページ 月２回 生活情報
松本土建株式会社様
スポンサー

17 音楽の友 月刊 音楽・オーディオ

18 ＣＡＲ ａｎｄ ＤＲＩＶＥＲ 月刊 自動車
信光石油株式会社様
スポンサー

19 科学 月刊 自然科学

20 岳人 月刊 アウトドア

21 キネマ旬報 月２回 芸能･映画

22 CAPA(キャパ) 月刊 芸術･美術

23 Cuugal(キューガル) 隔月 女性ファッション

24 教育 月刊 教育技術

25 暮しの手帖 隔月 生活情報

26 ＣＬＵＥＬ（クルーエル） 月刊 婦人誌

27 群像 月刊 文学・文芸総合

28 芸術新潮 月刊 芸術･美術

29 螢雪時代 月刊 高校･大学生

30 月刊石垣 月刊 経営・地域

31 月刊クーヨン 月刊 教育技術

32 月刊社会教育 月刊 教育一般

33 月刊ジュニアエラ 月刊 総合誌（児童）
株式会社アイキューブ様
スポンサー

34 月刊天文ガイド 月刊 地球・宇宙科学

35 月刊福祉 月刊 福祉

36 現代詩手帖 月刊 詩

37 現代の図書館 季刊 出版･図書館

38 公募ガイド 季刊 懸賞・公募

39 こどもとしょかん 季刊 出版･図書館
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雑誌名 発行 分野 備考

40 子供の科学 月刊 科学（児童）
株式会社アイキューブ様
スポンサー

41 Ｋｏｍａｃｈｉ（こまち） 季刊 地域誌
株式会社丸水長野県水様
スポンサー

42 GOLF DIGEST（ゴルフダイジェスト） 月刊 スポーツ

43 SOCCERKING（サッカーキング） 季刊 スポーツ

44 サッカーマガジン 隔月 スポーツ

45 サライ 月刊 読み物

46
CNN ENGLISH EXPRESS
(ｼｰｴﾇｴﾇ ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭ ｴｸｽﾌﾟﾚｽ)

月刊 語学

47 ＪＴＢ時刻表　 月刊 時刻表

48 GQ (ジーキュー) 月刊 男性誌

49 思想 月刊 哲学・思想

50 信濃 月刊 歴史･地理（郷土）

51 信濃教育 月刊 教育研究

52 私法判例リマークス（法律時報別冊） 年２ 法学･政治学

53 社会教育 月刊 教育技術

54 週刊エコノミスト 週刊 経済･経営

55 週刊新刊全点案内 週刊 出版･図書館

56 週刊ダイヤモンド 週刊 経済･経営

57 週刊東洋経済 週刊 経済･経営
松本信用金庫様
スポンサー

58 週刊ベースボール 週刊 スポーツ

59 ジュリスト 月刊 法学･政治学

60 小説新潮 月刊 大衆文芸

61 小説すばる 月刊 文学･文芸総合

62 小説トリッパー 季刊 文学

63 信州自治 年8冊 地方自治（郷土）

64 新潮 月刊 文学･文芸総合

65 SKI GRAPHIC(ｽｷｰｸﾞﾗﾌｨｯｸ) 月刊 スポーツ

66 ＳＣＲＥＥＮ（スクリーン） 月刊 芸能･映画

67 すばる 月刊 文学･文芸総合

68 スマッシュ 月刊 スポーツ

69 smart（スマート） 月刊 男性ファッション

70 正論 月刊 総合誌

71 世界 月刊 総合誌

72 ゼクシィ長野・山梨 月刊 郷土誌

73 壮　快 月刊 家庭医学

74 ソトコト 隔月 ソーシャル・エコ

75 蕎麦春秋 季刊 郷土誌（？）

76 TIME（タイム） 週刊 一般週刊誌

77 旅の手帖 月刊 旅行誌

78 ダ・ヴィンチ 月刊 出版情報･書評

79 短歌研究 隔月 短歌



雑誌名 発行 分野 備考

80 dancyu（ダンチュウ） 季刊 料理･栄養

81 地図中心 月刊 地図

82 中央公論 月刊 総合誌

83 つり人 月刊 アウトドア

84 ＤＶＤ＆動画配信でーた 月刊 映像

85 図書館界 隔月 出版･読書・図書館

86 図書館雑誌 月刊 出版・図書館

87 図書館の学校 季刊 読書

88 飛ぶ教室 季刊 児童文学

89
NATIONAL GEOGRAPHIC
（ナショナルジオグラフィック）

月刊 総合誌

90 日経ＷＯＭＡＮ 月刊 婦人誌

91 日経ＰＣ２１（ニッケイピーシー21） 月刊 コンピュータ

92 日経マネー 月刊 生活情報

93 日本児童文学 隔月 文学・文芸総合

94 日本歴史 月刊 歴史

95 ＮＥＷＳＷＥＥＫ（ニューズウィーク） 週刊 一般週刊誌

96 Newton（ニュートン） 月刊 自然科学一般

97 猫びより 季刊 ペット

98 俳句 月刊 俳句

99 Bicycle Club(バイシクルクラブ) 隔月 アウトドア

100 B-PASS（バックステージパス） 月刊 音楽・映画

101 Ｈａｎａｄａ（ハナダ） 月刊 経済

102
Harvard Business Review
（ハーバード ビジネス レビュー）

月刊 経営・ビジネス

103 ２５ａｎｓ（ヴァンサンカン） 月刊 婦人誌

104 判例時報 旬刊 法学･政治学

105 判例タイムズ 月刊 法学･政治学

106 美育文化ポケット 季刊 美術・教育（育児）

107 PEAKS（ピークス） 隔月 アウトドア

108 美術手帖 季刊 芸術･美術

109 ビッグイシュー 年２４回 一般雑誌

110 ＦＩＮＥ ＢＯＹＳ(ファインボーイズ) 月刊 男性誌

111 Forbes Japan（フォーブス ジャパン） 月刊 経営・ビジネス

112 婦人画報　 月刊 婦人誌

113 婦人公論 月刊 婦人誌

114 婦人之友 月刊 婦人誌

115 プレジデント 月2回 経営･経済

116
プレジデントFamily
（プレジデントファミリー）

季刊 生活・情報

117 文學界 月刊 文学･文芸総合

118 文藝 季刊 文学･文芸総合

119 文藝春秋 月刊 文学･文芸総合

120 veggy（ベジィ） 隔月 生活・料理



雑誌名 発行 分野 備考

121 Voice（ボイス） 月刊 読み物

122 法律時報 月刊 法学･政治学

123 法令解説資料総覧 月刊 法学･政治学

124 VoCE（ボーチェ） 月刊 理美容

125 本の雑誌 月刊 出版･図書館

126 Ｍａｃ Ｆａｎ（マックファン） 月刊 コンピュータ

127 ミネラ 隔月 地球・宇宙科学

128 みんなの図書館 月刊 出版･図書館

129 MUSICA（ムジカ） 月刊 音楽

130 ＭＥＮ’Ｓ　ＥＸ（メンズエグゼクティブ） 季刊 男性誌

131 MOE（モエ） 月刊 絵本

132 モダンリビング 隔月 住居・インテリア

133 MonoMaster(モノマスター) 隔月 総合誌

134 山と渓谷 月刊 アウトドア

135 ユリイカ　 月刊 読み物

136 ランドネ 隔月 アウトドア

137 LEE（リー） 月刊 婦人誌

138 LEON(レオン) 月刊 男性誌

139 歴史群像 隔月 歴史･地理

140 歴史評論 月刊 歴史･地理

141 レタスクラブ 月刊 料理･栄養

142 WIRED（ワイアード） 季刊 総合誌

143 Wan(ワン) 季刊 ペット


