
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行 松本市  

中央図書館 

〒390-0861  

松本市蟻ヶ崎 2-4-40 

電話／0263(32)0099 令和２年２月１日発行 第８０号 

“人形劇団やまんば”さんによる 

  春のスペシャルおはなし会 

日時：3 月 7 日（土）10時30 分～（約45 分） 

場所：波田文化センター 2階会議室 

定員：40 名（要申し込み） 

参加費：無料 

申し込み・問い合わせ：波田図書館 ☎92-7503 

新元号である「令和」の典拠となった歌に出てくる梅の花の季節になりました。 

日本最古の歌集である万葉集は、天皇から名もなき人々までが詠み 

1300年の時を経た今日でも美しい日本の情景を思い起こさせてくれます。 

今回はそんな万葉集を 

深く味わってもらえる本をご紹介します。 

 

令和 初めての春です！ 

わらべうたあそびと絵本で楽しく子育て 

日時：2 月 27 日（木）10時 30 分～11 時30 分 

場所：空港図書館 会議室 

講師：豊嶋さおりさん・伊藤深雪さん 

定員：20 名（申し込み不要） 

参加費：無料 

問い合わせ：空港図書館 ☎86-8460 

 

“おはなし茶房”による大人向けおはなし会 

日時：3 月 7 日（土） 

おはなし会：13 時～14 時 

お茶会：14 時～ 

場所：中央図書館 3 階 視聴覚室 

大人：50 名（要申し込み） 

参加費：無料 

ゲスト：小出伊保さん（ＦＭまつもとパーソナリティー） 

協力：茶道裏千家淡交会（長野県支部中信分会の皆さま） 

申し込み・問い合わせ：中央図書館 ☎32-0099 

「体感訳万葉集」 

上野 誠/著 

2019 年 NHK 出版 

「万葉集入門」 

神野志 隆光/監修 

2011 年/平凡社 

「万葉集で解く古代史の真相」 

小林 恵子/著 

2016 年/祥伝社 

「万葉集を旅する」 

2019 年 

JTBパブリッシング 

「万葉の花」 

片岡 寧豊/著 

2010 年/青幻舎 

体感訳とは、直訳からさら

に歌の心情に踏み込み、作者

が歌を作った時の気分を斟

酌して著者が独自に作った

訳文の事です。逐語訳の訳文

と比較しながら歌の世界に

浸ってみてください。 

 

万葉集の楽しみ方が一冊

に詰まっています。 

名歌百首を厳選し鑑賞の

ポイントを押さえているの

で、まずこの本から触れてみ

てはいかがでしょうか。 

万葉集の舞台を解説と共

に紹介しています。立ち寄

りスポットや旅のヒント、

コラムも充実しており万葉

集の舞台を心ゆくまで楽し

める一冊です。 

 

この本では万葉集の編纂者が密かに語ろうとしている政治裏面史を解明し万葉集

からみた、もう一つの日本古代史を追求しようとしています。別の視点から万葉集を

考えてみるのも良いかもしれません。 

 

万葉集で詠まれた歌の

中に出てくる花々につい

て知ることで更にその歌

の情景が浮かびやすくな

ります。写真とともに歌を

楽しめます。 



   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

図書館の本をインターネットで予約できる機能をご存じで

すか？今回は予約をする際に必要なパスワードの登録方法を

紹介します。 

①松本市図書館のホームページ画面の「パスワード登録」また

は蔵書検索画面（ＯＰＡＣ画面）の「新規パスワード登録」

から、登録される方の 

カード番号、氏名、生 

年月日を入力してログ 

インします。 

②「新規パスワード登録」の画面に進みます。ここで、ご自分

で考えた半角英数字 10 桁までのパスワードを入力し、続い

て連絡用のメールアドレスを入力します。この際メールアド

レス 1と 2が出てきます。1だけの登録でも、別のアドレス 

を 2に登録して両方 

登録することも可能 

です。図書館からの 

連絡先を選択して登 

録完了です。 

図書館には、調べ物のお手伝いをするサービスがあります。 

本についての問い合わせ以外にも、身近な疑問についてもお調べ

していますので、お気軽にご利用ください。 

「ターシャ・テューダーを撮る喜び」 リチャード・Ｗ・ブラウン/写真・文 株式会社ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

【726 チ 所蔵館：島内・波田】 

 アメリカの絵本作家・挿し絵画家であるターシャさんの日常生活の写真です。日常でありながらまるで絵

葉書のように美しい風景や庭の花、お茶の時間とかわいい動物達、忙しい日常から離れた気持ちになりどの

写真も心がほっこりとします。ぜひ手に取って眺めてみてはいかがでしょうか？ 

 

「眠れる美しい生き物」 関口 雄祐/著 エクスナレッジ 

【481 セ 所蔵館：南部・鎌田・梓川】 

ウシは食事をしながら眠っている、ナマケモノはそれほど睡眠時間が長くない、脳のないクラゲも実は眠

っている…。身近な動物から珍しい動物の知っているようで知らなかった睡眠習慣を写真とともに紹介して

います。人間とは違ったそれぞれ個性のある睡眠をとる動物たちに癒されてみてはいかがでしょうか？ 

児童書 

一般書 

松本市図書館 アルプスの山々 

 

2 月 13 日（木）１2：３０～ 

チャンネル：79.1MHz  
※放送日等変更になる可能性もあるのでご了承ください。 

ＦＭまつもと 今月の出演 

ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ QR ｺｰﾄﾞ 

令和元年 12 月 15 日～ 

令和 2 年 1 月 15 日受付 

１位『勿忘草の咲く町で』 夏川 草介／著、KADOKAWA 

２位『黒武御神火御殿』宮部 みゆき／著、毎日新聞出版 

３位『ライオンのおやつ』      小川 糸／著、ポプラ社 

４位『ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー』  

ブレイディみかこ ／著、新潮社 

５位『居酒屋ぼったくり おかわり！』   

秋川 滝美／著、アルファポリス 

 

１位『かいけつゾロリスターたんじょう』 

原 ゆたか／さく・え、ポプラ社 

２位『わたしのわごむはわたさない』      

ヨシタケ シンスケ／作・絵、PHP 研究所 

３位『なんだろうなんだろう』 

ヨシタケ シンスケ／著、光村図書出版 

４位『それしかないわけないでしょう』             

ヨシタケ シンスケ／著、白泉社 

５位『最初の質問』        長田 弘／詩、講談社 

  『しょうがくせいのおばけずかん』 

斉藤 洋／作、講談社 

図書館の便利な使い方 

シリーズ③ 
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