
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年 年間貸出数ランキング 

（2020年 1月1日～2020年 12月 31日） 

今回のランキングは、図書館
で使用している分類に合わせて
紹介します！ 

0類 総記 

１位『メモの魔力』前田 裕二/著、幻冬舎 

   注目の起業家によるメモ術を紹介。 

   様々なメモの活用法が載っています。 

２位『FACTFULNESS』ハンス・ロスリング/著、日経 BP社 

３位『まなの本棚』芦田 愛菜/著、小学館 

１位『モノのなまえ事典』杉村 善光/文、ポプラ社 

   クイズ形式で様々なモノの名前を紹介。 

   どうしてそう呼ぶのか。楽しんで知ることができます。 

２位『くらべる図鑑』加藤 由子/ほか監修・指導、小学館 

３位『なぜ？どうして？みぢかなぎもん 2 年生』 

丹伊田 弓子/総合監修、学研プラス 

1類 哲学 

１位『嫌われる勇気』岸見 一郎/著、ダイヤモンド社 

   どうすれば人は幸せになれるのか・・・その回答を 

  提示するアドラー心理学についてまとめた本です。 

２位『妻のトリセツ』黒川 伊保子/編著、講談社 

３位『幸せになる勇気』岸見一郎/著、ダイヤモンド社 

１位『研究って楽しい』関 和之/マンガ・イラスト、旺文社 

   研究テーマの見つけ方、手順、発表方法など、 

  マンガを交えて分かりやすく解説しています。 

２位『時間の使い方』入江 久絵/マンガ・イラスト、旺文社 

３位『お金のこと』関 和之/マンガ・イラスト、旺文社 

１位『信州山歩き地図 2』中嶋 豊/著、信濃毎日新聞社 

   手書きのマップで、それぞれの地区の山登り 

  コースを紹介。２巻は中信・南信です。 

２位『るるぶ金沢能登加賀温泉郷‘21』 

JTB パブリッシング 

３位『信州山歩き地図 4』中嶋 豊/著、信濃毎日新聞社 

2類 歴史 

１位『失敗図鑑』大野 正人/著、文響社 

   世界中の偉人の失敗と、そこからどうやって成功 

  をつかんだのか。失敗から学ぶ教科書です。 

２位『ざんねんな偉人伝』真山 知幸/著、学研プラス 

３位『学研まんがNEW日本の歴史 1』 

大石 学/総監修、学研教育出版 

3類 社会科学 

１位『ケーキの切れない非行少年たち』宮口 幸治/著、新潮社 

   認知力が弱い「境界知能」の人に焦点を当て、 

  彼らが、生活で困らないよう導く方法を解説。 

 

２位『ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー』 

ブレイディみかこ/著、新潮社 

３位『反日種族主義』李 栄薫/編著、文藝春秋 

１位『こども六法』山崎 聡一郎/著、弘文堂 

   いじめや虐待に悩むこどものために、法律 

  という楯があることを知ってもうための一冊。 

２位『しごとば 続々』鈴木 のりたけ/作、ブロンズ新社 

３位『モノのねだん事典』大澤 裕司/文、ポプラ社 

4類 自然科学 

１位『動かないゼロトレ』石村 友見/著、サンマーク出版 

   動かずポーズをとり、体のパーツを元の場所に 

  戻すトレーニングを紹介。（ゼロトレの健康編） 

 

２位『「空腹」こそ最強のクスリ』青木 厚/著、アスコム 

３位『スタンフォード式最高の睡眠』西野 精治、サンマーク出版 

１位『ざんねんないきもの事典』今泉 忠明/監修、高橋書店 

   「残念な体」「残念な生き方」「残念な能力」を 

  持つ「ざんねん」な生物をイラスト紹介しています。 

 

 

２位『ざんねんないきもの事典 続々』今泉 忠明/監修、高橋書店 

３位『恐竜トリケラトプスとひみつの湖』 

黒川 みつひろ/作絵、小峰書店 

１位『ゼロトレ』石村 友見/著、サンマーク出版 

   体のパーツを元の場所に戻すことで、キレイに 

  やせて、体の不調を取り除くトレーニングを紹介。 

 

２位『丁寧に暮らしている暇はないけれど』 

一田 憲子/著、SB クリエイティブ 

３位『５８歳から日々を大切に小さく暮らす』ショコラ/著、すばる舎 

４位『ミニマリストな暮らしのつくり方』主婦の友社/編、主婦の友社 

１位『東京ディズニーランドパーフェクトガイドブック 2020』 

ディズニーファン編集部/編、講談社 

         東京ディズニーランドの魅力を完全網羅した一冊。 

         イベントなどの年間スケジュールも付いています。 

 

２位『暮らしを楽しむ信州ガーデニング』 

越 洋子/著、信濃毎日新聞社 

３位『伊藤まさこの買いものバンザイ！』伊藤 まさこ/著、集英社 

 

１位『一切なりゆき』樹木 希林/著、文藝春秋 

   様々な雑誌に掲載された樹木希林の言葉を 

  まとめた一冊。生き方のエッセンスが満載です。 

２位『あるかしら書店』ヨシタケ シンスケ/著、ポプラ社 

３位『樹木希林 120 の遺言』樹木 希林/著、宝島社 

7類 芸術・美術 

１位『日本人の知らない日本語 1』 

蛇蔵/著、メディアファクトリー 

         才・歳の違いは？など日本語学校の先生と外国人 

        生徒のカオスな日常を漫画で紹介しています。 

２位『日本人の知らない日本語 4』蛇蔵/著、メディアファクトリー 

３位『英単語の語源図鑑』清水 建二/著、かんき出版 

8類 言語 

１位『九十歳。何がめでたい』佐藤 愛子/著、小学館 

   「のんびりしよう」なんて考えはだめ。御年九十二 

  歳の佐藤愛子さんが、しぼりだした怒りの書です。 

 

２位『８２年生まれ、キム・ジヨン』チョ ナムジョ/著、筑摩書房 

３位『のっけから失礼します』三浦 しおん/著、集英社 

9類 文学 

１位『めちゃかわヘアが大集合！ヘアアレンジ事典スペシャル』 

榊 美奈子/監修、ナツメ社 

          女子小学生向けのヘアアレンジ本です。 

          一人でできるヘアアレンジを紹介しています。 

 

２位『ひとりでできる子どもキッチン』上田 淳子/著、講談社 

３位『大きな運転席図鑑ぷらす』学研教育出版 

１位『じぶんでよめるのりものずかん』 

成美堂出版編集部/編著、成美堂出版 

          写真やクイズとともに１９３種類ののりものを紹介 

         しています。 

 

２位『じぶんでよめるでんしゃずかん』 

成美堂出版編集部/編著、成美堂出版 

３位『日本一周！鉄道大百科』山崎 友也/監修、成美堂出版 

１位『忍者の迷路』香川 元太郎/作・絵、PHP 研究所 

   香川元太郎さんの迷路シリーズ。 

   楽しみながら戦国時代を学べる一冊です。 

 

２位『冒険！発見！大迷路GO!GO!カーレース』 

原 裕朗/作・絵、ポプラ社 

３位『水の国の迷路』香川 元太郎/作・絵、PHP 研究所 

１位『慣用句キャラクター図鑑』 

深谷 圭助/監修、日本図書センター 

           ユニークな慣用句キャラクターが、自分の意味 

          や使い方を丁寧に解説しています。 

２位『辞書びきえほん漢字』陰山 英男/監修、ひかりのくに 

３位『ことわざ辞典』栗岩 英雄/著、小学館 

１位『グレッグのダメ日記 ぶっこわしちゃえ』 

ジェフ・キニー/作、ポプラ社 

         日記を書くのは、大金持ちになった時の質問に答える 

ため。グレッグ少年のおかしな日記シリーズ第 14弾。 

２位『モモ』ミヒャエル・エンデ/作、岩波書店 

３位『エルマーのぼうけん』 

ルース・スタイルス・ガネット/さく、福音館書店 

３位『グレッグのダメ日記』ジェフ・キニー/作、ポプラ社 

6類 産業 

5類 技術・工学 

0類 総記 

5類 技術・工学 

1類 哲学 

6類 産業 

2類 歴史 

7類 芸術・美術 

3類 社会科学 

8類 言語 

4類 自然科学 

9類 文学 


