
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行 松本市  

中央図書館 

〒390-0861  

松本市蟻ヶ崎 2-4-40 

電話／0263(32)0099 

松本市図書館 だより 
令和4年９月 1日発行  ９月号    第 1１１号 

１位 るるぶ富山立山黒部五箇山白川郷‘22 

２位 るるぶ信州‘22 

３位 信州‘22 まっぷるマガジン 

   るるぶ山梨‘22 

５位 味な店 完全版 

   るるぶ清里蓼科‘22 

   るるぶユニバーサル・スタジオ・ 

ジャパン公式ガイドブック 2021 

８位 るるぶ軽井沢‘22 

   るるぶ飛騨高山‘22 

シルバーウィーク特集 

2021 年に入った 

旅ガイド人気ランキング 

『Komachi 信州おいしいプチ旅 2022-23』 長野こまち 

【郷土 N291 コ 所蔵館：中央・南部・あがた・鎌田・寿台・中山・空港】 

長野県内のプチ旅はいかがですか？ 

最新のアウトドアや絶景温泉、ご当地パンまで、 信州のお出かけ情報が満載です！ 

 

 

シルバーウィークの頃には、第７波も落ち着いているといいですね…。 

旅行ガイドを眺めて、いつでも出かけられるようシミュレーションしておくのもいいかもしれません。 

ランキングにある本は最新版が出ているものもありますので、職員までお気軽にお尋ねください。 

長野県・郷土の旅 

『僕らのニッポン小旅行案内。』マガジンハウス 

【郷土 N291 ホ 中央・鎌田・梓川・波田】 

２泊３日から行ける北海道、東北から九州までの小旅行をガイド。 

長野県内は松本、上田、別所温泉を巡ります。読んでいるだけで旅行気分に浸れます♪ 

 

 

 

 

 

『子どもと楽しむ！ 

東京ディズニーリゾート 2022-2023』 

ディズニーファン編集部／編 講談社 

【689 コ 所蔵館：南部・中山・梓川】 

テーマパークといえばここ！読んで 

いるだけでワクワクが止まりません。 

 

『るるぶレゴランド・ジャパン・リゾート』 

ＪＴＢパブリッシング 

【689 ル 所蔵館：中央・島内】 

名古屋にある屋外型テーマパーク

「レゴランド」。体験型水族館や

レゴホテルまでレゴの世界観を満

喫できること間違いなしです！ 

 

『大阪で食べたい 100 のもの』 

JTB パブリッシング 

【旅ガイド 596 オ 所蔵館：本郷】 

大阪といえば食い倒れの街。

王道の店からインスタ映えす

るグルメまで載っていて、読

んでいるだけでお腹が空いて

きます。 

 

グルメ 『チーズケーキ本』昭文社 

【旅ガイド 596 チ 所蔵館：中央】 

おいしいチーズケーキが食べられるカ

フェや、全国のお取り寄せチーズケーキ

が掲載されています。 

このシリーズはほかにも『ショコラ本』

『プリン本』『フルーツサンド本』などた

くさん出版されています。お好みの本を

ぜひ見つけてみてください！ 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142754373
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142780360
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142769983
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142754381
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142813302
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142769991
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142778489
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142778489
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142783133
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142766161
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0115636102
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142948843
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0211349022
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0211349022
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142622158
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0640418935
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142706423


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

松本市図書館 アルプスの山々 

 

９月８日（木）１2：３０～ 

チャンネル：79.1MHz  

※放送日等変更になる可能性もあるのでご了承ください。 

ＦＭまつもと 9 月の出演 ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ QR ｺｰﾄﾞ 

『台湾の日々』 青木 由香／著 翔泳社 

【509 ア 所蔵館：寿台】 

本当にいいものを取り入れ、自分らしい暮らしを見つけるヒントになる一冊です。カラ

フルな写真も楽しく、台湾の日常を感じながら旅をした気分を味わってみてください。 

 

令和 4年 1月 1日～ 

令和 4年 6月 30 日受付 

児童書 一般書 

2022 年月     

上半期！ 予約本ベスト 5 

1 位『100 かいだてのいえ』 いわい としお／作 偕成社 

3 位『11 ぴきのねこ』 馬場 のぼる／著 こぐま社 

5 位『はらぺこあおむし』 エリック=カール／さく 偕成社 

 

4 位『くれよんのくろくん』 なかや みわ／さく・え 童心社 

2 位『おばけのてんぷら』 せな けいこ／作 ポプラ社 

1 位『女のいない男たち』 村上 春樹／著 文藝春秋 

2 位『52 ヘルツのクジラたち』町田 そのこ／著 中央公論新社 

3 位『透明な螺旋』 東野 圭吾／著 文藝春秋 

4 位『変な家』 雨穴／著 飛鳥新社 

5 位『ブラック・ショーマンと名もなき町の殺人』 

東野 圭吾／著 光文社 

大雨、台風や地震…あらゆる災害がやってくる前に、役に立つ知識を身に

着けたい！そんなあなたに、防災に関わる本をご紹介します。 

そんな本をご紹介します。 

 

『世界の市場 おいしい！たのしい！24のまちでお買いもの』 

マリヤ・バーハレワ／文 アンナ・デスニツカヤ／絵 岡根谷実里／訳 

河出書房新社 【67 ハ 所蔵館：中央・南部・空港・寿台】 

12 か国 24 の町が、市場を通して描かれています。緻密で美しい挿絵に案内され、旅

するように各地の食や、地域性が学べる図書です。各国の家庭料理のレシピ付き。子

どもから大人まで、ページを開くたび心が弾む楽しい一冊です。 

 

『キャンプ×防災のプロが教える

新時代の防災術』 

寒川 一／監修 Gakken 

【369 キ 所蔵館：中央・南部・ 

寿台・空港】 

物を備える防災から、生きるための

技術や知識を備える防災へ。災害の

中で能動的に衣食住を得る“新時

代”の防災術を学んでみませんか。 

『いざ！に備える遊びで防災体験 

ＢＯＯＫ』 

神谷 明宏／著 いかだ社 

【369 キ 所蔵館：中央・空港・波田】 

いざというとき、実際に行動に移す 

ことはとても難しいですよね。 

この本では、体を使って楽しく遊び 

ながら防災を体験・学ぶことができ 

ます。 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0540430873
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142434828
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0141078675
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0112733449
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0141764894
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0113298962
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0141887455
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142754084
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142832476
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142828961
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142698984
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142940311
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142753425
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142753425
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142918747
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142918747

