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テーマ：新年度へ向けて 
 

１ 図書館の棚から探す 

 

中央図書館 ２階案内図  ※特集期間中、関連資料はミニ展示コーナーにまとめて設置しています。 

 

 

 

２ 蔵書検索機（インターネット）で調べる 

館内設置の検索機や、インターネット（パソコン・スマートフォン）から検索できます。 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do 
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３ おすすめ資料 

 

資料の場所や利用状況は、QRコードから御確認いただくか、図書館職員へお尋ねください。 
 

■新たな職場 

1 

 

『社会人 1年目のピンチを乗り切る仕事術』 開架 336.47 ｼ 

鈴木 真理子／監修 東京：ナツメ社 

新社会人や若手社員のよくあるピンチに対して対処法やコツを解説する。 

2 

 

『即戦力!』 開架 159.4 ｱ 

 足立 光／著 東京：ダイヤモンド社 

転職の達人である著者が異動や転職後 1年で結果を出すためのステップを紹介 

3 

 

『新卒 1年目の教科書』 開架 336 ｳ 

 内山 早苗／著 東京：日本能率協会マネジメントセンター 

仕事に対する心構えや基本的な職場の基礎知識やマナーを解説する。 

4 

 

『入社 1年目から、仕事の数字に強くなる本』 開架 336 ﾌ 

 深沢 真太郎／著 東京：三笠書房 

論理的に考える方法や数字を使った資料作りなど仕事に活きる数学の基本を紹介 

5 

 

『入社 1年目のビジネススキル大全』 開架 336 ｷ 

 木部 智之／著 東京：三笠書房 

時間管理や PCスキル、コミュニケーション…仕事力の土台となる基礎知識を解説 

6 

 

『仕事の基本見るだけノート』 開架 336 ｼ 

 平野 敦士カール／監修 東京：宝島社 

入社 1年目でマスターしたいビジネススキルとマナーをイラストで解説する。 

7 

 

『転職 1年目の仕事術』 書庫 336 ｾ 

 千田 琢哉／[著] 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 

意外と知られていない、新しい職場でうまくいく法則を 45個紹介。 

8 

 

『君の仕事は誰のため?』 開架 159.4 ｺ 

 郡山 史郎／著 東京：青春出版社 

90 歳現役ビジネスマンの著者が人生をおもしろくする働き方を伝える。 

9 

 

『経理部長が新人のために書いた経理の仕事がわかる本』 開架 336 ｺ 

 近藤 仁／著 東京：日本実業出版社 

経理について任される仕事や 1年目でどこまでマスターして欲しいのかなど解説 

10 

 

『仕事ができる新入社員のビジネススキル』 開架 336 ｼ 

 日本能率協会マネジメントセンター 

入社 1年目から使えるビジネススキルや王道ショートカットキーを紹介する。 

11 

 

『入社 1年目の語彙力ノート』 開架 814 ｻ 

 齋藤 孝／著 東京：SB クリエイティブ 

若い社会人へ向けて電話対応やメールに使える言葉を具体例とともに解説 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143494797
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143492635
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https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142599299
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0141361881
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143493278
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143435188
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143410298
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143338978


■迎える・支える 

12 

 

『若手が伸びる会社が育成でやっていること』 開架 336 ﾀ 

 田島 一貴／著 東京：クロスメディア・パブリッシング 

昭和と令和の価値観の壁を壊し、イマドキ部下を育てていく方法を伝授 

13 

 

『部下・後輩から信頼される人へ成長するコツ 33』 開架 336 ｻ 

 笹田 知弘／著 東京：クロスメディア・パブリッシング 

上司・先輩になったあなたへ、信頼される人になるための成功法則を紹介 

14 

 

『オトナ相手の教え方』 鎌田図書館 

 関根 雅泰／著 東京：クロスメディア・パブリッシング 

一癖ある部下や後輩が相手でも押さえておけば問題ない教え方の本質を伝授 

15 

 

『なぜ「若手を育てる」のは今、こんなに難しいのか』 開架 336 ﾌ 

 古屋 星斗／著 [東京]：日経 BP日本経済新聞出版 

今までと異なる発想で Z世代の若手を育てていくためのヒントを授ける。 

16 

 

『ゆるい職場』 新書 336 ﾌ 

 古屋 星斗／著 東京：中央公論新社 

働きやすくなった労働環境の一方 

17 

 

『活躍する若手社員をどう育てるか』 開架 336 ﾔ 

 山内 祐平／編著 東京：慶應義塾大学出版会 

若手社員のパーソナリティや行動について解説しながら人材育成の方法を提案 

1898 

 

『ロジカルティーチング』 開架 336 ｱ 

 阿部 淳一郎／著 東京：ぱる出版 

部下成長を促すための科学的な育成メソッドを徹底解説する。 

19  

 

『仕事を教えることになったら読む本』 分館 336 ﾊ 

 濱田 秀彦／著 東京：アルク 

誰にでも上手に伝えられる教え方の「型」を体系的に解説する。 

20 

 

『対話型 OJT』 開架 336 ｾ 

 関根 雅泰／著 東京：日本能率協会マネジメントセンター 

部下育成にかかわる知識・スキルから手離れを促す方法まで全て紹介する。 

21 

 

『残念な部下を戦力にする方法』 開架 336 ｻ 

 坂井 伸一郎／著 東京：フォレスト出版 

スポーツ科学や心理学、行動分析学などから導いた学習メソッドを紹介する。 

22 

 

『エッジソン・マネジメント』 書庫 336 ｶ 

 樫原 洋平／著 京都：PHP 研究所 

高い志を持ち、自ら新たな目的・志に尖れる優秀な若者の採用・育成法を紹介 

23 

 

『全員を戦力にする人財育成術』 書庫 336 ｱ 

 有本 均／著 東京：ダイヤモンド社 

教育と評価のバランスを取りながら育てるグローイング・サークルを公開 

 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143335990
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https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142893130
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142875384
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0940556038
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https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142657741
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142632983


■新生活 

24 

 

『ひとり暮らしで知りたいことが全部のってる本』 実用青 2 590 ﾋ 

 主婦の友社／編 東京：主婦の友社 

収納や防犯、トラブル対処法まで一人暮らしをする人の知りたい情報を紹介 

25 

 

『ひとり暮らしかんぺき BOOK』 実用青 2 590 ﾋ 

 加納 ナナ／マンガ 東京：KADOKAWA 

部屋づくりや家事、お金の基本まで知っておきたいことを漫画や写真を交えて解説 

26 

 

『ひとり分やる気 1%超ビギナーごはん』 島内 596 ﾊ 

 ハマごはん／著 東京：KADOKAWA 

ほぼ 3ステップで作りながら料理を覚えられる簡単レシピを紹介 

27 

 

『スープが作れたら、自炊は半分できたようなもの』 実用赤 8 596 ｱ 

 有賀 薫／[著] 東京：オレンジページ 

自炊初心者の強い味方になる食べるスープやおいしい組み合わせを紹介 

28 

 

『極狭キッチンで絶品!自炊ごはん』 実用赤 8 596 ｷ 

 きじま りゅうた／著 東京：新星出版社 

 
 

■アップデート 

29 

 

『逆転のリスキリングとサードエイジの時代』 開架 336 ﾓ 

 森 杏奈／著 [東京]：日経 BP 

50 代～60代の成熟世代を対象に AI時代の最前線人材になるための育成法を伝授 

30 

 

『仕事のアンラーニング』開架 336 ﾏ 

 松尾 睦／著 東京：同文舘出版 

時代に合わないスキルを捨て新しいスキルを取込むアンラーニングについて解説 

31 

 

『すごい世界の働き方』 開架 366 ｽ 

 世界の働き方研究所／監修 東京：新星出版社 

世界各国の「普通の働き方」を紹介しながら日本との違いを明らかにする。 

32 

 

『AI時代に仕事と呼べるもの』 開架 159 ﾐ 

 三浦 慶介／著 東京：東洋経済新報社 

AI 時代でも仕事で成果を出すための具体的な方法を伝授する。 

33 

 

『キーエンス最強の働き方』 本郷 673 ｻ 

 齋田 真司／著 東京：PHP 研究所 

成績最下位からトップセールスマンになった著者が仕事のコツを 41個紹介 

 

作成：令和８年３月 

※ 掲載されている情報は作成日現在のものです。 

資料が見つからないときや、図書館にない資料の取寄せ・ 

リクエストについては、図書館までお尋ねください。 

〒390-0861 長野県松本市蟻ケ崎 2-4-40 

電話 0263-32-0099 Fax0263-37-1148 

Mail tosyokan@city.matsumoto.lg.jp 

https://www.lib.city.matsumoto.lg.jp/ 
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