
 松本市中央図書館 資料ガイド 

 テーマ：ビジネス教養 
 

１ 図書館の棚から探す 

中央図書館 ２階案内図  ※特集期間中、関連資料はミニ展示コーナーにまとめて設置しています。 

 

 

 

２ 蔵書検索機（インターネット）で調べる 

館内設置の検索機や、インターネット（パソコン・スマートフォン）から検索できます。 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do 
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３ おすすめ資料 

資料の場所や利用状況は、QRコードから御確認いただくか、図書館職員へお尋ねください。 

 

■学びなおし 

1 

 

『社会人のための基本のビジネスマナー』 

浅井 真紀子／監修 ナツメ社 2019.3 

働き方、ビジネス会話、電話応対などのマナーを Good 例と Bad 例で解説。 

2 

 

『1日 1 ページ、読むだけで身につく世界の教養 365』 

デイヴィッド・S.キダー／著 文響社 2018.5 

頭脳を刺激し、教養を高めるための読み物を毎日 1ページ×1 年分収録。 

3 

 

『教養としての世界宗教史』 

島田 裕巳／著 宝島社 2023.1 

世界三大宗教や、日本の宗教の流れについて、イラストと文章でまとめた入門書。 

4 

 

『新もういちど読む山川日本史』 

五味 文彦／編 山川出版社 2017.7 

高校の教科書をベースに、一般読者向けに書き改めた本。一冊で日本史がわかる。 

5 

 

『大人の教養 面白いほどわかる地理』 

瀬川 聡／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023.3 

高校生が使っている人気参考書を、もう一度学び直したい大人に向けて再編集。 

6 

 

『政治のことよくわからないまま社会人になった人へ』 

池上 彰／著 ダイヤモンド社 2022.9 

政治とは何か、選挙の役割など、「政治」について基本から解説する。 

7 

 

『教養のための経済学超ブックガイド 88』 

飯田 泰之／編 亜紀書房 2020.8 

景気、格差・貧困、先端技術などの概要を専門家たちがダイジェストで解説。 

8 

 

『高校数学と仲直りブック』 

山田 研也／著 技術評論社 2006.1 

生活に身近なエピソード・うんちくを織り交ぜながら、高校数学の基礎を解説。 

9 

 

『教養の日本美術史』 

古田 亮／編著 ミネルヴァ書房 2019.11 

日本美術の歴史を深く知り、より良く作品を味わうための入門書。 

10 

 

『ビジネスパーソンのための文楽のすゝめ』 

竹本 織太夫／監修 実業之日本社 2019.12 

江戸時代の名作から学ぶ処世術、時代を変えたレジェンド作家たちの偉業を紹介。 

11 

 

『社会人のための英語の世界ハンドブック』 

酒井 志延／編 大修館書店 2018.1 

英語圏の文化や事情、英語の歴史、英語でのプレゼンや履歴書の書き方を解説。 
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■名作にふれる 

12 

 

『定番すぎる文学作品をだいたい 10 ページくらいの漫画で読む。』 

ドリヤス工場／著 リイド社 2016.8 

名作のあらすじが一発でわかる、肩の凝らない文学入門漫画。 

13 

 

『読んだふりしたけどぶっちゃけよく分からん、あの名作小説を面白く読む方法』  

三宅 香帆／著 笠間書院 2020.9 

古今東西のさまざまな名作小説を取り上げて、面白く読む方法を伝授。 

14 

 

『世界名作“ひとこと”劇場』 

ジョン・アトキンソン／著 ハーパーコリンズ・ジャパン 2018.6 

「読んでおけばよかった、でもきっと読まない」名作をイラストと関西弁で解説。 

15 

 

『絵で読むあらすじ日本の名著』 

藤井組／著 中経出版 2007.4 

日本の名作を、読みやすく思い切ったストーリーの要約とイラストで紹介。 

16 

 

『マンガ日本の古典 1 古事記』 

石ノ森 章太郎／著 中央公論新社 1994.11 

マンガ界のレジェンドたちが、古典の名作をマンガで描くシリーズ。全 32巻。 

17 

 

『聴く、名作文学 〜朗読〜』 ※CD 

上川 隆也／ほか朗読 King Record 2022.5 

「蜘蛛の糸」「坊ちゃん」など、心に沁みる名作文学の朗読 CD。 

18 

 

『山月記』（乙女の本棚） 

中島 敦／著 ねこ助／絵 立東舎 2020.4 

文豪の名作×人気イラストレーターのコラボレーションシリーズ。 

19 

 

『吾妻鏡』(ビギナーズ・クラシックス) 

西田 友広／編 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2021.11 

古典をはじめて手にとる人のための入門シリーズ。訳＋原文＋解説で要点を紹介。 

20 

 

『「100 分 de 名著」名作セレクション』 

NHK「100 分 de 名著」制作班／編 文藝春秋 2016.11 

NHK E テレの人気番組で取りあげられた名著から、32冊を厳選して紹介。 

21 

 

『文豪たちのずるい謝罪文』 

山口 謠司／著 宝島社 2020.8 

金の無心や締切の交渉など、文豪が書いたユーモアあふれる詫び状を紹介。 

22 

 

『池澤夏樹、文学全集を編む』 

河出書房新社編集部／編 河出書房新社 2017.9 

池澤夏樹が編集した「世界文学全集」「日本文学全集」の楽しみ方を紹介。 

23 

 

『いま、息をしている言葉で。 「光文社古典新訳文庫」誕生秘話』 

駒井 稔／著 而立書房 2018.10 

古典作品を新訳シリーズとして刊行する企画を立ち上げた編集長の奮戦記。 
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■ファスト教養 

24 

 

『一冊に名著一〇〇冊がギュッと詰まった凄い本』 

大岡 玲／著 日刊現代 2022.10 

 “読書の達人”大岡玲による、名著・傑作を網羅した書評エッセイ。 

25 

 

『科学的に正しい読書術』 

金川 顕教／著 総合法令出版 2023.2 

約 100 冊の読書法の本から、科学的なエビデンスがあるものを厳選して紹介。 

26 

 

『超要約哲学書 100 冊から世界が見える!』 

白取 春彦／著 三笠書房 2023.2 

世界に影響を与えてきた 100 冊の哲学書の内容を、1冊でわかりやすく紹介。 

27 

 

『超一流が実践する思考法を世界中から集めて一冊にまとめてみた。』 

ガブリエル・ワインバーグ／著 SB クリエイティブ 2020.4 

世界中から集めた 300 以上の思考法を整理して、体系化して解説した本。 

28 

 

『疲労回復の専門医が選ぶ健康本ベストセラー100冊 「すごい回復」を1冊にまとめた本』 

梶本 修身／著 ワニブックス 2023.4 

100 冊の健康書から、疲労回復や疲れにくい体づくりにつながるメソッドを厳選。 

29 

 

『「勉強法のベストセラー100 冊」のポイントを 1冊にまとめてみた。』 

藤吉 豊／著 日経 BP 2022.9 

勉強法のベストセラーに共通するノウハウを洗い出し、ランキング化して紹介。 

30 

 

『「お金」のベストセラー50冊から目的別ノウハウを一冊にまとめてみた!』 

本要約チャンネル／著 KADOKAWA 2022.4 

読書系 YouTuber が、お金のベストセラー50冊を生活スタイル別に紹介。 

31 

 

『世界のエリートが学んでいるMBAマーケティング必読書50冊を1冊にまとめてみた』 

永井 孝尚／著 KADOKAWA 2020.11 

世界のマーケティング良書 50冊を厳選し、日々の仕事への指針を加え紹介。 

32 

 

『マネするだけで「文章がうまい」と思われる言葉を 1冊にまとめてみた。』 

山口 拓朗／著 すばる舎 2022.11 

思い通りの文章を書けるようになる、基本的な文章フレーズを紹介。 

33 

 

『「話し方のベストセラー100 冊」のポイントを 1冊にまとめてみた。』 

藤吉 豊／著 日経 BP 2021.11 

話し方の名著 100 冊に共通するノウハウを洗い出し、ランキング化して紹介。 

 

 

作成：令和 5 年 11 月 

※ 掲載されている情報は作成日現在のものです。 

資料が見つからないときや、図書館にない資料の取寄せ・ 

リクエストについては、図書館までお尋ねください。 

 

〒390-0861 長野県松本市蟻ケ崎 2-4-40 

電話 0263-32-0099 Fax0263-37-1148 

Mail tosyokan@city.matsumoto.lg.jp 

https://www.lib.city.matsumoto.lg.jp/ 
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