
 松本市中央図書館 資料ガイド 

テーマ：新年に備えるビジネス知識 
 

１ 図書館の棚から探す 

 

中央図書館 ２階案内図  ※特集期間中、関連資料はミニ展示コーナーにまとめて設置しています。 

 

 

 

２ 蔵書検索機（インターネット）で調べる 

館内設置の検索機や、インターネット（パソコン・スマートフォン）から検索できます。 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do 
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３ おすすめ資料 

 

資料の場所や利用状況は、QRコードから御確認いただくか、図書館職員へお尋ねください。 
 

■起業・経営の基本 

1 

 

『よくわかる現代経営』 

  「よくわかる現代経営」編集委員会／編 ミネルヴァ書房 2025.4 

経営に関する基礎的な知識を学ぶことのできる入門テキスト。 

2 

 

『中小企業の基本と仕組みがよくわかる本』 

阿部 守／著  秀和システム 2023.10 

中小企業診断士が中小企業の基礎知識から経営課題までを解説。 

3 

 

『最新パーパス経営の基本と実践がよくわかる本』 

  松本 康一郎／著  秀和システム 2025.2 

企業の成功例を紹介し、パーパス経営の手法を解説する。 

4 

 

『手にとるようにわかる会社法入門』 

  川井 信之／著  かんき出版 2021.2 

法律に詳しくない人でも理解できるように会社法の基本内容を解説。 

5 

 

『これだけは知っておきたい基本の人事ワード 204』 

  笹木 耕介／著  合同フォレスト 2025.6 

人事の担当者が知っておきたい言葉や使い方を実例を用いて紹介。 

6 

 

『最新マーケティングの教科書 2025』 

  日経クロストレンド／編  日経 BP 2025.1 

マーケティングに役立つトレンド分析や最新キーワードなどを収録。 

7 

 

『プロジェクトマネジメントの基本が全部わかる本』 

  橋本 将功／著  翔泳社 2022.11 

業種や規模に関係ない再現性のあるプロジェクトマネジメントのスキルを紹介。 

8 

 

『はじめて学ぶ会計・ファイナンス』 

  中井 透／著ほか  中央経済社 2024.3 

会計の基本やファイナンスについての考え方をストーリー形式で解説。 

9 

 

『クリエイティブ・マネジメント』 

  柴田 雄一郎／著  フォレスト出版 2025.3 

「クリエイティブ・マネジメント」とは。その考え方・具体例を解説。 

10 

 

『はじめての企業防災 BCP 入門』 

  インフォコム株式会社危機管理研究会／著  ＷＡＶＥ出版 2025.7 

企業を守るための“BCP”について、基本概念から具体的な方法を解説。 

11 

 

『人生の経営戦略』 

  山口 周／著  ダイヤモンド社 2025.1 

経営学の基本的な理論を説明し、人生への適用例を解説する。 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143332112
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143311058
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143266310
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143266302
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143186674
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143218089
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143094639
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142968627
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142909134
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142904390
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142565753


■年始に見直す働き方 

12 

 

『今の働き方、ホントにそれでいいの?』 

  若林 杏樹／著  高橋書店 2025.7 

キャリア迷子から抜け出し自分らしい働き方を探す方法をマンガ形式で紹介。 

13 

 

『定時退勤のための「仕組み化」仕事術』 

  わかな先生／著  明治図書出版 2025.7 

働き方を見直すための業務の「仕組み化」について４つの観点から紹介。 

14 

 

『ここから始める!後悔しない 20 代の転職』 

  森田 昇／著 2025.8 

後悔しない転職をする方法や転職後の働き方についてイラストを用いて解説。 

15 

 

『ぼくは今日も定時で帰る。』 

  まひろ／著  ダイヤモンド社 2025.5 

残業続きの生活から定時で帰る働き方に切り替えた著者が自身の体験を語る。 

16 

 

『定時に帰れる時間活用術』 

  一番先生／著  ＰＨＰ研究所 2024.10 

月 100 時間の残業をゼロにした著者が定時に帰れる時間活用術を伝授。 

17 

 

『シニア女性の楽しい働き方』 

  TJ MOOK  宝島社 2025.8 

シニア女性が働きやすい職種や仕事の探し方について紹介。 

1898 

 

『どんなに忙しくても子どもとつながりたい先生の「じぶん」を守る働き方』 

  平野 彩加／著  明治図書出版 2025.7 

日々悩みを抱える学校の先生たちに向けて笑顔になれる６０の働き方を紹介。 

19  

 

『生成 AI がもたらす未来の働き方』 

  次世代 RPA・AIコンソーシアム／著  インプレス 2025.3 

AI による自動化が進んでいる企業にインタビューしその課題や意義に迫る。 

20 

 

『正しい「働き方」はどっち?』 

  福田 裕史／著  秀和システム 2025.4 

知っておきたい働き方の基礎知識について２択クイズ形式で解説。 

21 

 

『お疲れ日本人の本当の休み方』 

  梶本 修身／著  Ｇａｋｋｅｎ 2025.9 

日本人のための正しい休み方や疲れない働き方を疲労専門医が紹介する。 

22 

 

『無くせる会社のムダ作業 100 個まとめてみた』 

  元山 文菜／著  クロスメディア・パブリッシング 2023.9 

上司の印鑑待ち、紙での印刷…職場のムダ文化の効率化ノウハウを紹介。 

23 

 

『私たちは“通勤”を辞めました』 

  小森 優／著  ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2024.12 

理想の働き方を実現した２０人の実際の経験談を紹介。 

 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143224475
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143027290
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142799055
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142758614
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142735646
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142755792
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142716695
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142335850
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0141894535
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0114569130
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0141377218
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0141295774


■今年のスキルアップ 

24 

 

『仕事ができる新入社員のビジネススキル』 

 日本能率協会マネジメントセンター／編 2025.6 

１年目から使える各種ビジネススキルを紹介。PC 作業効率化のコマンドも掲載。 

25 

 

『ビジュアル AI 活用基本スキル 96』 

 野村総合研究所／編  日経 BP 日本経済新聞出版 2025.3 

AI をビジネスに活用するために必要な知識を整理。未来のビジネスも紹介。 

26 

 

『話せる、伝わる、結果が出る!コミュトレ』 

 野田 雄彦／著  ダイヤモンド社 2024.3 

１０万人のデータを分析したビジネス・コミュニケーションの基本を紹介。 

27 

 

『稼げる Web デザイナー』 

 濱口 まさみつ／著  日本実業出版社 2025.5 

成功している Web デザイナーが実践している各種スキルと知識を公開。 

28 

 

『キャッチコピーのつくり方』 

川上 徹也／著 日本実業出版社 2024.7 

キャッチコピーからビジネス文書のタイトルまで、考え方のプロセスを解説。 
 

■計画の立て方 

29 

 

『企業・自治体職員のための未来予測の進め方』 

小笠原 雅則／著 中央経済社 2025.4 

企業の事業計画等に活用できるデータの読み解き方・未来予測手法を紹介。 

30 

 

『事業計画の極意』 

木村 義弘／著 中央経済社 2024.12 

事業計画の本来の目的や計画を通じた企業の成長、実行のための手法を解説。 

31 

 

『プロジェクト大全』 

金杉 肇／著 日本実業出版社 2025.6 

プロジェクト完了までを１２のステージに分け、必要な知識・スキルを解説。 

32 

 

『７日で作る事業計画書』 

赤羽 雄二／著 明日香出版社 2024.1 

事業計画書作成前のポイントから AI を使った実行プロセスを解説。 

33 

 

『夢をかなえる!使える事業計画書のつくり方』 

石井 真人／著 ビジネス教育出版社 2022.9 

銀行向けと社内向けの２種類に分け事業計画書の基本を解説。 

 

作成：令和７年１２月 

※ 掲載されている情報は作成日現在のものです。 

資料が見つからないときや、図書館にない資料の取寄せ・ 

リクエストについては、図書館までお尋ねください。 

〒390-0861 長野県松本市蟻ケ崎 2-4-40 

電話 0263-32-0099 Fax0263-37-1148 

Mail tosyokan@city.matsumoto.lg.jp 

https://www.lib.city.matsumoto.lg.jp/ 
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