
会 場 どなたでも 先着20人

誰でも楽しめる体あそびです

年齢・性別を問わず楽しく体を動かそう♪
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分藤 香 氏：にちカラ（にちようカラだのワークショップ）

『カラダあそび、ココロおどる』

３階視聴覚室 時 間 13:30~15:00

講 師 矢萩美里氏：にちカラ（にちようカラだのワークショップ）
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～図書館で出会うコミュニティダンス～


