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	松本市中央図書館　
	暮らしに役立つ図書館講座
	「物忘れ」
	認知症
	参加
	無料
	11/12
	13：30-15：00
	2026.
	（木）

	＠梓川アカデミア館　1階ギャラリー
	申し込みはこちら
	または電話、
	カウンターで

	定員：30人
	講師
	安藤亜紀子氏／松本市立病院副師長・老人看護専門看護師
	0263-32-0099





